
                   
                                 

 
                                  INSTITUCIONES QUE MANTIENEN EL SISTEMA CAPITALISTA 
 

 
 
 
 
 

                Fuente: Punto de Vista y Propuesta 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
        Jesús Trashorras Montecelos 
 
 
 
 
 
 

Es necesario ser anticapitalista y no por razones ideológicas.  
Es necesario para que el ser humano no desaparezca. 
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Este libro lo puedes descargar de forma gratuita en el siguiente enlace: 
https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406 
 
También lo puedes descargar en la siguiente página web:  https://fotosdeelectricidad.es 
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Vengan señores de la guerra, 
ustedes que construyen todas las armas, 
ustedes que construyen los aviones de muerte, 
ustedes que construyen las grandes bombas, 
ustedes que se esconden detrás de paredes, 
ustedes que se esconden detrás de escritorios, 
sólo quiero que sepan que puedo ver detrás de sus máscaras. 
 
 

Vosotros que nunca hacéis nada 

Sino construir para destruir 

Vosotros jugáis con mi mundo 

Como si fuera vuestro juguetito 

Vosotros ponéis un arma en mi mano 

Y os ocultáis de mi vista 

Y os dais la vuelta y corréis más lejos 

 

Como el Judas de la antigüedad 

Vosotros mentís y engañáis 

Que una guerra mundial puede ganarse 

Es lo que queréis que me crea 

Pero veo a través de vuestros ojos 

Y veo a través de vuestra mente 

Como veo a través del agua 

Que se va por el desagüe 

Vosotros ajustáis los gatillos 

Para que otros disparen 

Luego retrocedéis y observáis 

Cuando el número de los muertos se hace mayor 

Os ocultáis en vuestras mansiones 

Mientras la sangre de los jóvenes 

Fluye fuera de sus cuerpos 

Y es enterrada en el lodo 
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Vosotros habéis lanzado el peor miedo 

Que pueda nunca arrojarse 

Miedo a traer niños 

Al mundo 

Por amenazar mi bebé 

Que aún no ha nacido ni tiene nombre 

No merecéis ni la sangre 

Que corre por vuestras venas 

 

Cuánto más tengo que saber 

Para discutir fuera de turno 

Podréis decir que soy muy joven 

Podréis decir que soy un ignorante 

Pero hay una cosa que sé 

Aunque soy más joven que vosotros 

Ni siquiera Jesús hubiera nunca 

Perdonado lo que vosotros hacéis 

Dejadme haceros una pregunta 

Es vuestro dinero tan bueno 

Comprará él vuestro perdón 

Pensáis que podría hacerlo 

Pienso que os daréis cuenta 

Cuando llegue la hora de vuestra muerte 

Todo el dinero que hicisteis 

Nunca comprará otra vez vuestra alma 

Y espero que muráis 

Y que vuestra muerte venga pronto 

Seguiré vuestro ataúd 

En la pálida tarde 

Y miraré mientras sois bajados 

Hacia vuestro lecho de muerte 

Y permaneceré de pie sobre vuestra sepultura 

Hasta estar seguro de que estáis muertos 
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                                                                               PRESENTACIÓN 
 

 
Este libro es el complemento al que titulé “A Coruña, una ciudad peculiar”.  
 
Lo puedes descargar de forma gratuita en el enlace: https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406 

 

En él analizo cuáles son las instituciones que permiten que el sistema capitalista se pueda seguir 
manteniendo después de 200 años de la Revolución Industrial. 
 
Cómo es el funcionamiento de estas instituciones que consiguen que parezca que todos “pasamos de todo” 
 
Cómo el capitalismo nos controla apoyándose en instituciones como la familia, la enseñanza o la Iglesia.  
 
En el capítulo 1 analizo de forma resumida las principales características y patologías de este sistema 
político, que está en decadencia total. 
 
En el capítulo 2 abordo la situación actual en el mundo, caracterizado por una gran crisis energética y un 
inexorable colapso. 
 
En el capítulo 3 analizo las principales estrategias de manipulación de las masas y las estructuras que 
hacen que el capitalismo se resista a desaparecer. 
 
En el capítulo 4 reflexiono sobre por qué parece que pasamos de los problemas actuales. 
 
En el capítulo 5 me centro en España y las repercusiones que tuvo la Transición Política en la actualidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406
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                                                                              GLOSARIO 
 
 

⁎ Algoritmo = Es una secuencia ordenada, finita y lógica de pasos o instrucciones definidas para resolver 
un problema, realizar un cálculo o automatizar una tarea específica. 
 
⁎ Coerción = Presión ejercida sobre alguien para forzar su voluntad o su conducta. 
 
⁎ ECSA = (Empresa Católica S.A.) 
 
⁎ Inexorable = Que no se puede evitar. 
 
⁎ Inmatriculación = acceso por primera vez de una finca al Registro de la Propiedad, logrando su 
reconocimiento legal y protección frente a terceros. 
 
⁎ ISD = Insaciables Señores del Dinero. 
 
⁎ LGTBI = Son las siglas que definen a lesbianas, gays, travestis/trans, bisexuales e intersexuales.  

 

⁎ Mindfulness = Atención plena, es una práctica basada en la meditación que consiste en prestar atención 
consciente al momento presente, aceptando las experiencias sin juzgarlas. 
 
⁎ Normopatía o Normosis = Comportamiento patológicamente normalizado y sumiso ante el capital. 
 
⁎ La patologización de las disidencias = es el proceso social y médico-psiquiátrico que etiqueta como 
enfermedad, trastorno o desviación comportamientos, identidades de género (trans) o sexualidades que 
no se ajustan a la norma heteropatriarcal.  
 
Convierte diferencias vitales en cuadros clínicos, utilizándose como herramienta de control social, 
estigmatización y medicalización forzosa. 
 
⁎ PDE = (Protocolo de Déficit Excesivo) es el indicador armonizado de deuda pública utilizado por la Unión 
Europea para supervisar las finanzas de los estados miembros. 
 
⁎ PIB = Producto Interior Bruto. 
 
⁎ Sacralización = Es el acto de conferir carácter sagrado a algo o alguien, elevándolo a dogma o veneración. 
 
⁎ Tela marinera = Algo que no tiene sentido. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=Registro+de+la+Propiedad&sca_esv=286534660d0b6d5d&sxsrf=ANbL-n7ZsLM280NYSXkiiF0zSXJZSW70-A%3A1772742484917&ei=VOepaY7WN9CG9u8PtL-auQw&biw=1582&bih=737&ved=2ahUKEwiEwNyzzImTAxUt_rsIHYwzBEUQgK4QegYIAQgAEAQ&uact=5&oq=inmatriculacion+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiEGlubWF0cmljdWxhY2lvbiAyChAjGIAEGCcYigUyChAAGIAEGBQYhwIyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEiFHVCXB1ihEnABeAGQAQCYAZwBoAG_CKoBAzAuOLgBA8gBAPgBAZgCCaAC4AjCAgoQABiwAxjWBBhHwgIHECMYsAIYJ8ICBxAAGIAEGA3CAgYQABgNGB7CAggQABgFGA0YHsICBhAAGAcYHsICCBAAGAUYBxgewgIGEAAYBRgewgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBcICCBAAGKIEGIkFwgIEEAAYHsICBhAAGAgYHpgDAIgGAZAGCJIHAzEuOKAHhjOyBwMwLji4B90IwgcFMC43LjLIBxiACAA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=lesbianas&oq=LGTBI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTExNjRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj1zu2g9qmTAxUyUaQEHUBqM9UQgK4QegYIAQgAEAQ
https://www.google.com/search?q=gays&oq=LGTBI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTExNjRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj1zu2g9qmTAxUyUaQEHUBqM9UQgK4QegYIAQgAEAU
https://www.google.com/search?q=travestis%2Ftrans&oq=LGTBI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTExNjRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj1zu2g9qmTAxUyUaQEHUBqM9UQgK4QegYIAQgAEAY
https://www.google.com/search?q=bisexuales&oq=LGTBI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTExNjRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj1zu2g9qmTAxUyUaQEHUBqM9UQgK4QegYIAQgAEAc
https://www.google.com/search?q=intersexuales&oq=LGTBI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABixAxiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTExNjRqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwj1zu2g9qmTAxUyUaQEHUBqM9UQgK4QegYIAQgAEAg
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                                             CAPÍTULO 1. EL SISTEMA CAPITALISTA. 

 
 
 

             Fuente: El Roto 

 
 
 

 
Contenido     
 
1.1. Introducción. 
1.2. Características del sistema capitalista. 
1.3. Patologías del capitalismo 
1.4. Salud mental en tiempos de capitalismo: el malestar no es culpa nuestra. 
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1.1. Introducción 

 
El sistema capitalista se caracteriza por una estructura basada en la propiedad privada de los medios de 
producción, el libre mercado, la búsqueda de beneficios y la acumulación de capital.  
 
Se apoya en un marco legal que garantiza contratos y derechos de propiedad, junto con una mínima 
intervención estatal.  
 
Los fundamentos de este sistema se basan en: 
 
⁎ Propiedad privada de los medios de producción: recursos, tierras y fábricas pertenecen 
mayoritariamente a particulares o empresas, no al Estado.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         Figura 1.1. Fuente: Riki Blanco. El País 
 

⁎ Mercado de libre competencia: los precios y la producción se determinan por la ley de la oferta y la 
demanda, permitiendo a individuos comprar, vender y emprender libremente. 
 
⁎ Trabajo asalariado: el sistema depende de la mano de obra contratada, donde los trabajadores venden 
su capacidad de trabajo a cambio de un salario. 
 
⁎ Acumulación de capital: la reinversión constante de ganancias para expandir la producción, aumentar la 
tecnología y generar más riqueza. 
 
⁎ Marco legal e institucional: constituciones y leyes que protegen la propiedad privada, garantizan 
contratos y regulan los intercambios. 
 
⁎ Sistema financiero: bancos e instituciones que facilitan la inversión y el flujo de capital.  
 
1.2. Características del sistema capitalista. 
Algunos conceptos a tener en cuenta: 
 
⁎ La riqueza de la sociedad es fruto del trabajo de la clase obrera. Sin embargo, el beneficio de ese trabajo 
es privado, pues se lo apropia la burguesía, no el conjunto social. 
 
⁎ La producción capitalista busca cubrir el máximo beneficio individual; por eso, no sigue una planificación 
centralizada ni enfocada a la satisfacción de las necesidades del conjunto de la sociedad. 

https://www.google.com/search?q=Propiedad+Privada&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Mercado+de+Libre+Competencia&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Trabajo+Asalariado&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=Acumulaci%C3%B3n+de+Capital&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=Marco+Legal+e+Institucional&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAJ
https://www.google.com/search?q=Sistema+Financiero&oq=ESTRUCTURAS+QUE+MANTIENEN+EL+SISTEMA+CAPITALISTA&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIHCAEQIRigAdIBCjE5Njc4ajBqMTWoAgiwAgHxBbMfd0L1ww4n&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfB86zIb8vxNiBcLHPCcPC7kdTLi-q1Qt29nZM6OOSiprFinBO9LnZLpCkuVT9lU1sHv6nq3T3Vw4kYlzQ6VIrxEaUHPJOXuSJmBkQQLoKNr5QuXwEEP24qkUERt-oTPua6mgpyYQrwAi3gb5P7Rf4ukxzfGl9hmKbeVMzOK1-lxmF8&csui=3&ved=2ahUKEwjZyK3W8PGSAxXKV6QEHY5lCZQQgK4QegQIAxAL
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La producción se realiza en un contexto de competencia entre las diferentes empresas, cuyo objetivo es 
aventajar al resto de rivales y maximizar sus beneficios.  
 
⁎ La competencia entre diferentes empresas lleva a la concentración y centralización del capital en cada 
vez menos manos, dando lugar a grandes monopolios que dominan la vida económica y social.  
 
La pequeña producción se ve progresivamente arrinconada. La pequeña burguesía (pequeños 
empresarios) y trabajadores por cuenta propia no pueden competir con los grandes monopolios. 
 
⁎ La fase monopolista del capitalismo, en la que las tendencias a la concentración de capitales se expresan 
en su más alto grado de desarrollo, se denomina imperialismo.  
 
⁎ Actualmente la riqueza se concentra en manos del 1 % de la población. Son los llamados ISD.  

 
 ⁎ Controlan los precios de los productos en origen, 
en su distribución y en su consumo posterior,  
por cualquier método, incluso con golpes de Estado. 
 
⁎ Abaratan el coste de producción de las 
multinacionales instalándose en los países pobres 
(esclavitud infantil, sueldos de miseria, falta total de 
seguridad en el trabajo).  
 

⁎ Promueven guerras y genocidios en todo el mundo 
con varios fines como, por ejemplo, el negocio del 
armamento. 

                                                                                                                                                                                                                                                                      

⁎ Se financian con dinero ilegal obtenido del crimen 
organizado: tráfico de drogas, explotación sexual, 
contrabando, venta de armas, delitos contra el medio                                                                                                 
ambiente, blanqueo de dinero…                                           Figura 1.2. El Roto. País 2025/6/12 
 
⁎ Recurren a la economía sumergida, paraísos fiscales e ingeniería fiscal. 
   

RECOMENDACIÓN  

La locura por la escasez de mano de obra: otro síntoma del caos del capitalismo. 
 
La verdadera responsabilidad recae en el propio sistema capitalista, un sistema anárquico plagado de 
crisis, que es incapaz de satisfacer las necesidades de la sociedad. 
 
En el apartado A1 del Anexo I puedes leer este artículo. 
 

                                        
1.3. Patologías del capitalismo.  
 
El término "patologías del capitalismo" se utiliza en la teoría crítica y la sociología para describir los fallos 
sistémicos que degradan tanto el tejido social como la salud individual. No son simples "errores", sino 
consecuencias intrínsecas del modelo de acumulación.  
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En la figura 1.3 se muestran algunas de estas patologías del capitalismo. 
 
 
 

               

PATOLOGÍAS DEL 
CAPITALISMO

  La presión laboral y el individualismo fomentan ansiedad, 
depresión y la ruptura de lazos sociales.
  Alienación y vacío.
  Adicciones. El uso compulsivo de sustancias (como la 
crisis de los opiáceos) se vincula a procesos laborales y 
sociales estresantes que el sistema no interviene.

Sociales y 
sistemáticas

Normopatía

Ambientales

Salud mental 
y social

Corrupción 
política

Racionalidad

  Desigualdad económica  y social.
  Mercantilización de la vida. La conversión de derechos 
fundamentales, como la salud, en mercancías sujetas a la 
oferta y la demanda.
  Crisis económicas. 

  Incompatibilidad medioambiental. La necesidad de 
crecimiento infinito en un planeta con recursos finitos ha 
provocado una "crisis climática" irreversible y una pérdida 
masiva de biodiversidad.
  Cortoplacismo. El enfoque en las ganancias inmediatas 
ignora los costos sociales y ambientales a largo plazo. 

Una adaptación pasiva y conformista a un sistema 
deshumanizante, donde el comportamiento patológico se 
vuelve la norma.

Influencia desproporcionada de grandes corporaciones en 
decisiones políticas y democráticas.

 La razón se instrumentaliza, provocando atomización    
 social, pérdida de valores compartidos y acciones  
 deshumanizadas, reflejando crisis en la sociedad. 

 Estas patologías indican una "enfermedad" en la forma en  
 que la sociedad utiliza su capacidad de pensar, provocando  
 que el progreso histórico no vaya acompañado de un  
 progreso moral o social.

 
 

Figura 1.3. Patologías del capitalismo. 
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1.4. Salud mental en tiempos de capitalismo: el malestar no es culpa nuestra. 
 
La “crisis de salud mental” atraviesa a millones de personas en todo el mundo. Mientras gobiernos y 
empresas promueven discursos de autoayuda y medicalización, el malestar psíquico se profundiza.  
 
¿Y si el problema no está en cada individuo, sino en el sistema que nos explota, nos aísla y nos enferma?  
 
Debemos politizar el sufrimiento y pensar en cómo transformarlo en organización y lucha. 
 
Paula 
Sábado 18 de octubre de 2025 
Izquierda Diario 
 
En los últimos años, los problemas de salud mental han crecido de forma alarmante en el Estado español.  
 
Entre los jóvenes menores de 25 años, los trastornos de ansiedad se han duplicado desde 2016, 
alcanzando los 32,8 casos por cada 1.000 habitantes.  
 
Un 6 % de los adolescentes presenta síntomas graves de depresión y un 15 % sufren de ansiedad grave.  
 
Aunque los suicidios descendieron ligeramente en 2024, los casos entre adolescentes y jóvenes 
aumentaron un 20 %.  
 
Esto no es un fenómeno individual o aislado; la crisis de salud mental afecta de manera estructural a las 
clases trabajadoras, y particularmente a mujeres y disidencias, que se enfrentan a un contexto de 
precariedad, desigualdad y violencia. 
 
Vivimos tiempos donde la ansiedad, la angustia, la depresión, el insomnio, los trastornos alimentarios, las 
adicciones y un largo etcétera están a la orden del día.  
 
Nos hablan de una “crisis de salud mental” como si el problema fuera individual, como si no hubiera 
responsables claros. 
 
La respuesta dominante -neoliberal e individualista- nos dice que el problema está dentro de cada uno: un 
desequilibrio químico o es que no has probado la meditación, tienes que respirar, dormir más o 
simplemente relajarte. 
 
 
 

                                      Figura 1.4. Fuente: Izquierda Diario. 

https://www.izquierdadiario.es/Paula
https://www.izquierdadiario.es/Paula
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Nos quieren hacer creer que es nuestra culpa no poder seguir el ritmo frenético que nos imponen, que el 
malestar nace de un “fallo interno”: mala gestión emocional, heridas del pasado, falta de autoestima.  
 
Nunca se apunta al contexto, nunca se culpa al sistema; en un sistema profundamente individualista, todo 
malestar se interpreta como un fallo personal: si no eres feliz, es porque no lo intentas lo suficiente.  
 
El capitalismo no solo explota nuestros cuerpos, también impone una visión del mundo donde cada quien 
es responsable de su destino, borrando cualquier causa estructural de sufrimiento. El sufrimiento psíquico 
no es una anomalía del sistema: es su consecuencia directa. 
 
► El capitalismo enferma y después medicaliza. 
 
El sistema capitalista necesita cuerpos y mentes funcionales para la producción; cuando algo se 
“desregula” (un trabajador que no aguanta el ritmo, una mujer que colapsa bajo la doble jornada) nada se 
detiene: se medicaliza.  
 
Se receta, se encierra, se silencia, se oculta y se disfraza con discursos mindfulness (ver glosario) y de 
autoayuda. 
 
El sufrimiento debe vivirse en silencio y gestionarse en privado. No hay lugar para el apoyo mutuo ni para 
pensar colectivamente las causas del malestar.  
 
Así el sistema logra que cada quien cargue con su dolor como si fuera una carga exclusivamente personal. 
 
El modelo neoliberal no solo explota nuestro cuerpo, también mercantiliza nuestras emociones, nuestros 
vínculos. No solo vendemos nuestra fuerza de trabajo, sino también nuestro deseo y nuestra identidad. 
 
No se trata de comprender y tratar el sufrimiento, sino de suprimirlo. La consigna es “volver a funcionar”.  
 
Cuando colapsamos el sistema, nos diagnostica, no medicamenta y nos devuelve a la línea de producción. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
 
              Figura 1.5. La salud en el capitalismo está subordinada a los beneficios. Fuente: PCOE. 
 
► La salud mental como instrumento de dominación. El malestar tiene clase. 
 
La psiquiatría a lo largo de décadas ha servido para disciplinar, para aislar a los pobres, a las mujeres 
“histéricas”, a los “improductivos”.  
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Históricamente, los psiquiátricos han sido espacios de encierro y castigo más que de cura. 
 
Las personas LGTBI también han sido y son objeto de esta lógica de control. Durante buena parte del  
Siglo XX, ser homosexual o una persona trans era considerado una enfermedad mental.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                  Figura 1.6. Derechos de las personas LGTBI. 
 

Este diagnóstico respondía a una función política y económica clara: quienes cuestionaban la familia 
tradicional, el principal motor de la reproducción de la fuerza de trabajo, eran vistos como una amenaza al 
orden capitalista. 
 
En este contexto, se patologizó sistemáticamente a las disidencias sexuales, para marginarlas, pero 
también para intentar corregirlas y reconducirlas hacia la norma productiva y reproductiva. 
 
En el Estado español en la etapa posfranquista, esta lógica se mantuvo con herramientas legales como la 
Ley de Peligrosidad y Rehabilitación social (vigente hasta 1979), que permitía detener, encarcelar e 
internar en instituciones psiquiátricas a personas LGTBI bajo la excusa de “proteger la moral pública”. 
 
En las últimas décadas, esta función de control se ha descentralizado, ya no hace falta encerrar. Así se 
gestiona la salud mental desde el consumo: psicofármacos, terapias privadas. Todo, para hacer funcionar 
al sujeto dentro del sistema y continuar con la producción. 
 
Saben que una mente colapsada no produce, por eso abordan lo mínimo para garantizar que sigamos 
produciendo, sin curar ni tratar la raíz del problema. 
 
No es suficiente con ir a terapia si vuelves a una casa donde no puedes pagar el alquiler, mientras trabajas 
diez horas al día. No negamos la existencia de verdaderas alteraciones químicas o trastornos de la 
conducta, pero no podemos abordar ninguna de estas patologías sin hacer frente a su contexto. 
 
► Feminismo y salud mental. 
 
No podemos hablar de salud mental sin perspectiva de género. Las mujeres y las disidencias están en el 
centro de las dobles jornadas, del trabajo precarizado, no remunerado e invisibilizado.  
Históricamente, se las ha etiquetado como las “histéricas”, las “inestables”, “demasiado emocionales”.  
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Las cifras de consumo de psicofármacos, depresión y suicidio en mujeres, especialmente pobres y 
racializadas, son alarmantes, mientras seguimos escuchando discursos de “desequilibrio interior”. 
 
La salud mental no es compatible con el patriarcado.  
 
El trabajo doméstico no reconocido, la doble jornada, las maternidades forzadas, la patologización de las 
disidencias, todo forma parte del sistema capitalista patriarcal que enferma a las mujeres. 
Pero, sin duda, para la salud mental de las mujeres, lo peor es la violencia de género. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
                                    Figura 1.7. Violencia de género. 

 
Necesitamos una salud mental construida desde abajo, gratuita, universal y al servicio de las necesidades 
humanas y no del capital.  
 
No basta con más psicólogos o más investigaciones sobre tratamientos. Aunque esas medidas son 
necesarias, no resuelven el problema de fondo, la salud mental está en crisis porque la vida está en crisis. 
 
Debemos desmercantilizar la salud y que las farmacéuticas no puedan lucrarse con el sufrimiento de las 
personas.  
 
Hay que construir espacios de escucha colectiva y luchar por una sociedad donde el tiempo libre sea un 
derecho y la salud no sea una mercancía. “El ocio es un derecho de los trabajadores”. 
 
 
El sistema quiere aislarnos, que sintamos que la culpa es nuestra, que nos mediquemos y sigamos 
funcionando. La salud mental no puede ser un privilegio de clase y la única salida es colectiva y organizada, 
porque si el malestar tiene causas estructurales, la lucha organizada tiene el poder de revertirlas. 
 
 

PREDICCIÓN 

Tanto sufrimiento (hambre, miseria, guerras…) para satisfacer la enfermedad del poder y del dinero, 
que tienen unos pocos, tendrá su justicia por medio de la Madre Tierra.  
 
El Cambio Climático conseguirá que el ser humano desaparezca para siempre. 
 



17 

 

 
 
 
                                     CAPIÍTULO 2. SITUACIÓN ACTUAL DEL MUNDO. 
 
 
 
 

     Fuente: FB ONU Medio Ambiente México 
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2.1. Introducción 
 
Estamos viviendo, aunque no lo sepamos, un momento importante en la historia del ser humano. 

Nos adentramos en una crisis energética global sin precedentes en la historia de la humanidad. La 
disponibilidad creciente de combustibles fósiles a partir de los cuales hemos impulsado nuestras 
sociedades llega a su fin, y con él, el fin de la energía barata. 

No se trata de una crisis más de las típicas del capitalismo. Es un cambio total de forma de vivir, que 
nunca se dio anteriormente. 

Las distintas situaciones que se están dando son las siguientes: 

⁎ Después de tantos años esquilmado la Tierra, conseguimos que ya apenas queden materias primas   
y fuentes de energías necesarias. Debido al consumo masivo y sin sentido en que se basa el 
capitalismo. 

 

 

 

 

 

 

                                   Figura 2.1. Sobreconsumo de recursos naturales. 

Lógicamente, todo esto se conocía hace muchos años, pero los “señores del dinero”, miraron para           

otro lado.  

Una solución hubiese sido aplicar a nivel mundial la Transición Energética, pero tampoco era rentable   
para los capitalistas. Ahora ya es demasiado tarde, pues el uso de energías renovables implica grandes 
inversiones que no se hicieron con el tiempo suficiente. 

La tecnología y la ciencia no pueden solucionar nada si no hay materias primas y energía suficiente. 

⁎ Al utilizar tantos años la energía fósil hemos provocado un cambio climático, cuyos efectos ya se están 
viendo. Un cambio climático irreversible.  

⁎ Gran parte de la humanidad no es consciente de la situación. La información está controlada y 
manipulada. La mayoría de lo que nos cuentan es falso o equívoco. Por ejemplo, se vende la idea de que 
el problema se puede resolver cambiando el coche de gasolina por el coche eléctrico. 

2.2. La crisis energética 
 
Después de 200 años de Revolución Industrial, hemos llegado a una crisis energética global, sin 
precedentes en la historia de la humanidad. Estamos al final del camino: por un lado, hemos agotado las 
materias primas y la energía, por otro, el uso de energías renovables no permite que la producción 
aumente indefinidamente. Producción y consumo ilimitados son una quimera. 

https://www.bsm.upf.edu/es/noticias/debate-energia-jhu-upf
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Las soluciones que se barajan son inviables actualmente o están sin desarrollar, como son: 
 
 - Las energías renovables: el reto que tenemos ante nosotros es identificar qué energías son 
sostenibles y viables, los contextos en los que podrían serlo, incluidos los usos prioritarios y cómo reducir 
la demanda energética de forma eficaz y justa.  
 
 - El almacenamiento de electricidad: prácticamente sin desarrollar a gran escala, no puede sustituir 
al gigantesco consumo actual. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 Figura 2.2. Almacenamiento de electricidad en baterías.  
            Fuente: RWE 
 
 - La electrificación: el 20% del consumo mundial de energía final es en forma de electricidad. El otro 
80% es en forma de combustible líquido. El problema para electrificar ese 80% de la demanda de energía 
no eléctrica tiene varios inconvenientes, por ejemplo: los sistemas de transmisión y las redes necesarios ni 
siquiera existen hoy en día. 
 
 - El secuestro tecnológico del carbono: tanto la captura y el almacenamiento, como la captura 
directa en el aire, resultan insignificantes y demasiado caras. 
 
 - El hidrógeno: esta alternativa presenta dificultades por el alto coste de producción (especialmente 
el hidrógeno verde), gran cantidad de energía necesaria para generarlo, problemas de seguridad en el 
transporte y almacenamiento, falta de infraestructura y de regulación adecuada para su uso a gran escala. 
 
 - Fusión nuclear: presenta inmensas dificultades tecnológicas. Actualmente, ningún experimento de 
fusión ha logrado producir más energía que la que consume. 
 
 - La tecnología: no resolverá por sí sola, la crisis energética.  
 
Resumen: la crisis energética nos obliga a adaptarnos de forma rápida a un mundo menos intensivo en 
consumo energético. Volveremos a la fuerza animal y humana, entre otras, como fuente de energía. 
 
El mundo debe abandonar el actual modo de producción y consumo y afrontar que la vida tras la era de la 
energía fósil se parecerá a la vida antes de los fósiles. 
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2.3. El inexorable colapso  
 
La mayoría de las personas que habitan este planeta no entiende por qué el colapso es inevitable. Siguen 
pensando que la capacidad del ingenio humano como algo invencible, que va a resolver todos los 
problemas que aparezcan en el presente o en un futuro más o menos cercano. 
 
Creen que la escasez de materias primas se sustituirá por otras materias primas equivalentes, que la 
escasez de combustibles fósiles con las energías renovables, que la escasez de alimentos con nuevas 
técnicas agrarias, que la deuda del sistema financiero se solucionará con más deuda. También confían en 
que la tecnología de fusión nuclear nos proporcionará una energía casi infinita. Recordemos que el 
planeta es finito 
 
Cada civilización ha seguido patrones semejantes. Primero nace de los rescoldos de la civilización anterior, 
luego, poco a poco se desarrolla durante siglos, por fin entra en la madurez, y en su deseo de prolongar la 
bonanza, intenta encontrar todo tipo de sustitutos para evitar la escasez, la degradación, el declive… 
 
Cuando este proceso llega a su fin, ni la eficiencia, ni la tecnología, ni los malabares de la contabilidad 
creativa de los sistemas financieros, son suficientes para mantenerse en el status alcanzado y todo se 
derrumba rápidamente. 
 
Este proceso conlleva migraciones, guerras, hambre, enfermedades y colapso económico. 

             Figura 2.3. Capitalismo y guerras sin fin.   
 
El optimismo innato hace mucho daño y tendemos a creer que cualquier crisis se puede superar.  
Tenemos que recordar las innumerables crisis que jalonaron el crecimiento de la civilización actual  
hasta nuestros días. 
 
Desde la revolución industrial, la energía fósil aplicada a máquinas, permitió hacer el trabajo de muchos 
hombres. Esto permitió que muchas personas abandonaran las labores agrícolas. 
 
Los grandes avances científicos permitieron una mejora de la calidad de vida: mejor alimentación, mayor 
esperanza de vida… contribuyendo a un rápido crecimiento de la población. 
 
En este proceso utilizamos cada vez más recursos, y, aunque al principio fueron fáciles de extraer, 
actualmente el precio es cada vez más elevado, porque son más escasos y de difícil extracción.  
 
Este relativo agotamiento de la mina Tierra, se ve acompañado de un excesivo uso de la deuda.  
 
Actualmente, el consumo de recursos naturales aumenta exponencialmente y al mismo tiempo la deuda 
crece muy por encima de la sostenibilidad del sistema. Hemos incrementado la deuda hasta niveles que  
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hacen incompatibles el mantenimiento del sistema y el pago de intereses al mismo tiempo. Es una forma 
de crecimiento insostenible. 
 
Ante esta evidencia, nos negamos a enfrentarnos a la posibilidad de un descenso en los niveles de vida 
adquiridos.  
 
El pago de intereses de la deuda pública en España en el año 2025 fue de más de 40.000 millones de euros. 
 
El siguiente enlace puedes ver, en tiempo real, cuál es la deuda pública de España: 
 
E1: https://deuda-publica-espana.com/ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 Figura 2.4. Deuda pública en tiempo real. 
 
Semejante crecimiento es insostenible y ahora el pago de intereses, hace que este crecimiento se 
convierta en un círculo vicioso, donde los intereses contribuyen al incremento de la deuda y este aumento 
alimenta el pago de más intereses, reiniciando el círculo. 
    
En nuestra civilización, el petróleo nos ha permitido construir una civilización avanzada.  
 
Pero cada vez es más difícil extraerlo y necesita más dinero y energía por unidad entregada, el sistema 
empieza a tener dificultades, hasta que llega a un punto donde la cantidad de petróleo extraída no es 
suficiente para mantener el ritmo de mejora civilizatorio.  
 
En ese momento, empezamos a utilizar todas las fuentes de energía disponibles. 
 
 

El cinismo, la hipocresía y el autoengaño se vuelven características de la sociedad o más bien, de la 
élite gobernante. Las energías renovables, el carbón, el gas, el petróleo, la energía nuclear y la 
biomasa se unen en el intento de aportar toda la energía necesaria para mantener el sistema en 
funcionamiento. 
  
Al principio, utilizamos el carbón, luego el petróleo y por fin el gas, junto a la energía nuclear. Todas 
eran fuentes densas energéticamente, que nos permitieron crecer con mucha fuerza (a los países 
de siempre…)   
 

 
 
 
 
 
 

https://deuda-publica-espana.com/
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Figura 2.5. Mujeres africanas aguardan en fila la distribución de alimentos, para dar de comer a sus hijos. 
 
Aunque desde la cúpula dirigente, nos envían optimistas mensajes planteando grandes crecimientos de 
las energías limpias, con la esperanza de una rápida sustitución de los combustibles fósiles, la realidad es 
que en los informes anuales es que no aparece la Transición Energética como sustitución.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   Figura 2.6. Transición energética. Fuente: Energías renovables. 
 
El destino de este proceso es conocido. Tarde o temprano, el agotamiento causará una crisis imperial, bien 
por los excesos monetarios imprescindibles para mantener en funcionamiento todos los sistemas, bien 
por una escasez manifiesta de alguna materia prima indispensable, como el petróleo o el cobre. 
 
Ya hemos entrado en el punto de no retorno, que sucede cuando las reservas baratas de materiales no 
renovables empiezan a disminuir.  
 
En realidad, llevamos cuarenta años, consumiendo las antiguas reservas baratas y las que quedan son 
excesivamente caras para mantener un sistema demasiado endeudado. 
 
Los mercados están tan complacientes que no existe el riesgo en la inversión, sea cual sea el sector 
elegido. Criptomonedas, bolsa, inmobiliario, todo está hinchado por la aparente eliminación del "riesgo" 
en el binomio riesgo-rentabilidad, gracias a las permanentes intervenciones de los BC (bancos centrales), 
para frenar cualquier atisbo de crisis desde 2008.  
 
2.4. Algunas opiniones 
 
Muchos investigadores coinciden en lo mismo: 
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⁎ Jack Hadrid:  
Los científicos descubren que tenemos problemas, los ambientalistas proponen soluciones, pero 
estas soluciones despiertan miedo en los grupos privilegiados, que ven que estas les hacen perder 
su estatus, y las combaten recurriendo incluso al engaño en los medios de comunicación.  
 
De esta forma las noticias sobre los problemas ambientales no llegan a la sociedad, los intentos de 
los ambientalistas resultan estériles, cunde el desánimo y las soluciones no se aplican.  
 
⁎ Jorge Riechmann: 
Lo que padecemos no solamente es una crisis climática que se pueda resolver con transformaciones 
tecnológicas impulsadas por un capitalismo verde, ojalá fuese así; tendríamos mucho margen de 
maniobra, pero nuestra situación real es mucho más apurada.  
 
Se trata de una crisis de civilización sistemática y global cuya autoría básica recae en un capitalismo  
generador de inmensos costes externos de los que no se hace cargo, y cuya dinámica autoexpansiva 
pretende que crezca la economía mercantil indefinidamente sin tener en cuenta los límites biofísicos 
planetarios.  
 
Mientras eso no cambie, mientras no seamos capaces de cambio sistemático, va a dar igual cuántos 
parches tecnológicos coyunturales apliquemos. 
 
⁎ Jean – Marc:  
En nuestras sociedades no es solamente el modo de vida de las élites el que se ha hecho insostenible, sino 
el de todos y cada uno de nosotros. 
 
⁎ Jean – Luc Mélenchón: 
- El modo de producción se ha vuelto mórbido. Romper con él y llevar a tantos seres humanos a vivir de 
una manera completamente diferente no es tarea fácil. No se trata de un remiendo superficial, sino de 
transformar la civilización. 
 
- Dos duplicaciones de la población mundial en menos de un siglo, combinadas con un productivo ciego, 
han generado una situación incompatible con la supervivencia del ecosistema de la vida humana. Ya no se 
puede ser anticapitalista simplemente por ideología. Es necesario serlo para tomar una decisión razonable 
de supervivencia. 
 
- El capitalismo es una organización de la economía no solamente antisocial sino responsable del fallo 
ecológico general. 
 
- La catástrofe ecológica no tiene un sentido negativo para el modo de producción capitalista cuando se 
trata del agotamiento de los recursos.  
 
⁎ Vaclav Smil:  
Aunque un futuro no fósil es altamente deseable e inevitable, una civilización construida sobre los 
combustibles fósiles no puede hacer la Transición Energética ni fácil ni rápidamente. 
 
⁎ Richard Heinberg:  
Si se quiere hacer una Transición Energética realista, necesitamos dejar de añadir simplemente consumo 
de energías renovables al consumo de energías fósiles. Debemos aprender a usar menos energía, o sea, 
vivir mejor con menos. Sumar energías renovables no implica restar energías fósiles. 
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⁎ Marga Mediavilla: 
Tenemos una mentalidad enormemente antropocéntrica - que tiene por centro de referencia al hombre - 
que considera inferior todo lo natural e idolatra lo tecnológico, sobreestimando sus posibilidades.  
Esto se ve reflejado de forma muy acentuada en las teorías económicas convencionales, que apenas 
conceden valor a la energía y los recursos naturales en el proceso económico y confían en la tecnología 
para sustituir cualquier recurso en cualquier cantidad hasta llegar a extremos absurdos. 
 
⁎ Nassim Taleb:  
Denominó “cisnes negros” a aquellos sucesos históricos que resultan inesperados y sorprendentes para 
los observadores, tienen un enorme impacto y se puede racionalizar y comprender retrospectivamente 
que se podían haber previsto, teniendo en cuenta datos que ya estaban disponibles.  
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                            CAPÍTULO 3. ESTRUCTURAS QUE MANTIENEN EL SISTEMA CAPITALISTA. 
 

 
 
 

         Fuente: La Izquierda Diario 
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3.1. Introducción 
 
Hemos visto como, en la actualidad, la mayoría de los problemas de la Humanidad derivan de un 
capitalismo si sentido que está llevando al ser humano a un punto de no retorno.  
 
Por tanto, nos tenemos que preguntar ¿Cómo es posible que nadie diga ni haga nada con lo que está 
sucediendo en el mundo?  
 

Según Nicholas Murray Butler 
 
El mundo se divide en tres categorías de gentes:  
 

⁎ Un muy pequeño número que produce acontecimientos. 
 

⁎ Un grupo un poco más grande que asegura la ejecución y mira como acontecen. 
 

⁎ Una amplia mayoría que no sabe nunca lo que ha ocurrido en realidad.  
 

 
3.2. Estrategias de manipulación de masas. 
 
Sin duda alguna, el gran logro del capitalismo en los 
últimos 80 años fue establecer un sistema de control y 
manipulación total de las personas a nivel mundial. 
 
Es un proceso costoso, lento y que requiere de un gran 
conocimiento de la mente humana. 
 
Existen varias teorías y opiniones, sobre las principales 
estrategias de manipulación de masas.  
 
 
                                                                                    Figura 3.1. Manipulación de masas. Fuente: CNT 
 
El escritor francés Sylvain Timsit dice:                              
        
⁎ La estrategia de la distracción. 
 
Consiste en desviar la atención del público de temas importantes mediante la inundación de información 
irrelevante o banal.  
 
Esta estrategia impide que la audiencia se concentre en cuestiones significativas, manteniéndola ocupada 
con temas triviales y sensacionalistas. De este modo, los medios pueden ocultar información crítica y 
evitar el escrutinio público. 
 
Por ejemplo, en momentos de crisis política o económica, es común que los medios destaquen escándalos 
de celebridades o eventos deportivos, desviando la atención del público de los problemas reales que 
requieren atención y debate. 
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⁎ Crear problemas y ofrecer soluciones. 
 

Otra técnica efectiva es crear problemas y luego ofrecer soluciones. Esta estrategia implica introducir una 
situación o problema que provoque una reacción en el público, como miedo o indignación, y luego 
presentar una solución que beneficie a quienes están en el poder. Este método es conocido como 
“problema-reacción-solución”. 
 
Un ejemplo clásico es la implementación de políticas de seguridad más estrictas tras un atentado 
terrorista. Inicialmente, el público reacciona con miedo e inseguridad, lo que facilita la aceptación de 
medidas que, en circunstancias normales, podrían ser rechazadas por ser invasivas o restrictivas. 
 
⁎ Gradualismo. 
 
El gradualismo se refiere a la implementación de cambios de manera lenta y progresiva. Esta técnica 
permite que las modificaciones drásticas sean aceptadas con el tiempo, ya que los cambios pequeños y 
sucesivos son menos percibidos y, por ende, menos cuestionados. 
 
Esta estrategia se puede observar en políticas económicas que, en lugar de imponer medidas impopulares 
de manera repentina, las introducen gradualmente para minimizar la resistencia del público.  
 
Al dosificar las medidas, las autoridades logran que el público se acostumbre y acepte cambios que, de 
otra manera, serían inaceptables. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      Figura 3.2. Gradualismo. Fuente: Elcato.org 
 

⁎ Diferir. 
 
Otra técnica es diferir. Esta estrategia consiste en presentar una decisión impopular como “dolorosa pero 
necesaria”, obteniendo la aceptación pública en el momento para una aplicación futura.  
 
Es más fácil aceptar un sacrificio futuro que uno inmediato, ya que el esfuerzo no se siente de inmediato y 
la gente tiende a creer que las cosas serán mejores en el futuro. Por ejemplo, anunciar recortes en 
beneficios sociales o aumentos en impuestos que se implementarán gradualmente en los próximos años. 
Esto da tiempo para que la población se acostumbre a la idea y la acepte como inevitable. 
 
⁎ Infantilizar al público. 
 
La técnica de infantilizar al público consiste en utilizar un discurso, argumentos y símbolos que se dirigen 
al público como si fueran niños pequeños.  
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Al hacerlo, los medios y las élites intentan reducir la capacidad crítica del público, generando una 
respuesta sumisa y obediente. 
 
Este enfoque se observa en la publicidad y los mensajes políticos que simplifican excesivamente los 
argumentos, utilizando tonos condescendientes o infantiles, lo que subestima la inteligencia de la 
audiencia y facilita la aceptación de las ideas presentadas. 
 
⁎ Utilizar el aspecto emocional. 
 
Apelar a las emociones es otra técnica poderosa de manipulación mediática. Al utilizar argumentos 
emocionales en lugar de racionales, se puede influir más fácilmente en las decisiones y opiniones del 
público. Las emociones, como el miedo, la esperanza, la culpa o la compasión, son herramientas efectivas 
para controlar a la audiencia. 
 
Esta técnica es común en la publicidad y en la política, donde los mensajes emocionales se utilizan para 
persuadir al público a comprar un producto o apoyar una causa, sin la necesidad de argumentos lógicos 
sólidos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Figura 3.3. La manipulación de las emociones es el elemento político más efectivo. Fuente: RTVE  
 
⁎ Mantener al público en la ignorancia. 
 
Mantener al público en la ignorancia es una técnica que se basa en limitar la calidad y cantidad de 
información disponible.  
 
Esto impide que las personas comprendan cómo funciona el sistema, manteniéndolas desinformadas y, 
por lo tanto, más fáciles de manipular. 
 
La falta de educación y acceso a información veraz y completa crea un entorno donde las personas no 
pueden tomar decisiones informadas, lo que perpetúa el control y el poder de quienes manejan los 
medios. 
 
⁎ Promover la mediocridad. 
 
La promoción de la mediocridad en los sistemas educativos y culturales es una estrategia para mantener a 
la población en un estado de conformidad y aceptación.  
 
Al fomentar la mediocridad, se desalienta el pensamiento crítico y la excelencia, lo que facilita el control y 
la manipulación de la sociedad. 
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Este enfoque puede verse en sistemas educativos que no fomentan el pensamiento crítico o en la 
glorificación de figuras públicas que representan valores superficiales y vacíos, en lugar de promover 
líderes y modelos a seguir que inspiran verdadera excelencia y esfuerzo. 
 
⁎ Reforzar la autoculpabilidad. 
 
Reforzar la autoculpabilidad es una técnica que implica hacer creer al individuo que es el único 
responsable de su desgracia, minimizando la influencia de factores externos.  
 
Esto lleva a las personas a sentirse culpables y a adoptar una actitud pasiva, en lugar de cuestionar el 
sistema o buscar soluciones colectivas. 
 
Por ejemplo, en tiempos de crisis económica, se puede culpar a los individuos por no gestionar bien sus 
finanzas personales, ignorando las políticas y decisiones económicas que han llevado a la situación actual. 
 
⁎ Conocer mejor al público que a sí mismo. 
 
La tecnología y las ciencias del comportamiento han permitido a los medios y a las élites conocer al 
público mejor de lo que las personas se conocen a sí mismas.  
 
Al recopilar datos y analizar patrones de comportamiento, se pueden crear estrategias de manipulación 
altamente efectivas y personalizadas. 
 
Las campañas de marketing y propaganda se diseñan basándose en datos detallados sobre las 
preferencias, hábitos y vulnerabilidades del público, lo que permite una manipulación más precisa y sutil, 
adaptada a las características específicas de cada grupo o individuo. 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          Figura 3.4. Estrategias de manipulación de masas. Fuente: Conclusión. 
 
3.3. Estructuras que mantienen el sistema capitalista. 
 
El sistema de control y manipulación de las personas se basa en una serie de estructuras, que actúan para 
mantener el sistema capitalista. 
 
Estas estructuras son Aparatos Ideológicos del Estado (AIE), que difunden la ideología dominante para 
asegurar la reproducción de las relaciones de producción y el consenso social sin necesidad de coerción  
física constante.  
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En la figura 3.5 se muestra, de forma resumida, cuáles, son las principales estructuras que mantienen el 
sistema capitalista.  
 

 

          

ESTRUTURAS QUE 
MANTIENEN EL 

SISTEMA CAPITALISTA

Instituciones

Sistemas de 
contención

Sistema educativo

Iglesia e instituciones religiosas

Familia

Sistema político y juridico

Medios de comunicación

Instituciones culturales

Intervención del Estado

Regulación de mercados y 
competencia

Estado de bienestar

Adaptabilidad del capital

Sistemas legales y constitucionales

Capitalismo consciente
                                                              

                                        
                                             Figura 3.5.  Estructuras que mantienen el sistema capitalista. 
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3.3.1. Instituciones que mantienen el sistema capitalista. 
 
Analicemos las principales características de algunas instituciones que mantienen el sistema capitalista: 
 
1. Sistema educativo  
 
El sistema educativo – tanto no universitario como universitario - es considerado uno de los pilares más 
importantes para mantener el sistema actual.  
 

 
Funciona como un mecanismo estructural que clasifica, selecciona y distribuye a las personas para 
satisfacer las necesidades productivas, laborales y funcionales de la sociedad.  
 
La escuela prepara a los individuos para ocupar sus lugares en la estructura ocupacional capitalista 
(asalariados, gerentes, propietarios). 
 
Las instituciones educativas no son neutrales, sino que, funcionan como mecanismos para reproducir las 
desigualdades sociales, ideológicas y económicas necesarias para la perpetuación del capitalismo; 
fomentando la aceptación de normas, la disciplina y la "falsa conciencia" de igualdad de oportunidades.  
 
Aspectos clave de cómo el sistema educativo clasifica y satisface esas necesidades:  
 

⁎ Principio de correspondencia: las relaciones sociales dentro de las escuelas (jerarquía, premios/castigos, 
sumisión) corresponden a las relaciones sociales de producción en el lugar de trabajo.  
 
La escuela reproduce la estructura de autoridad, donde los alumnos aprenden a obedecer, de manera 
similar a cómo los trabajadores deben obedecer a los directivos. 
 

⁎ Aparato ideológico del estado: la educación actúa como un aparato ideológico que transmite la ideología 
dominante, moldeando la conciencia de los individuos para que acepten el sistema como "natural" o 
justo. 
 

⁎ Reproducción social: la escuela perpetúa las diferencias de clase al valorar el "capital cultural" de las 
clases dominantes, transformando privilegios sociales en méritos académicos. Esto limita la movilidad 
social real de las clases trabajadoras, perpetuando su posición inferior. 
 

⁎ Currículo oculto: más allá de las materias, la escuela enseña normas, comportamientos y actitudes 
(disciplina, puntualidad, docilidad) esenciales para la fuerza de trabajo asalariada.  
 
La educación técnica y superior prepara mano de obra con habilidades específicas necesarias para la 
acumulación de capital, a menudo desvinculada de una formación crítica. 
 
⁎ Legitimación de la desigualdad: al presentar la competencia académica como justa (meritocracia), la 
educación hace creer que el éxito o fracaso depende solo del esfuerzo individual, ocultando las 
desigualdades estructurales de origen.  

SABÍAS QUE … 

Cristian Felber dice “La escuela es un engranaje del capitalismo: educa para que cada uno 
busque el éxito a costa del otro” 
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El sistema educativo convence – de forma indirecta – a los individuos que no superaron satisfactoriamente 
los diferentes niveles son poco aptos, torpes… Por tanto, creen que es natural el recibir peores salarios. 
 
De la misma manera convence -de forma indirecta- a aquéllos que superaron con éxito los niveles 
académicos, que pertenecen al grupo de los listos e inteligentes, tiene derecho a ocupar los mejores 
puestos laborales con los salarios más altos. 
 

 

  REFLEXIONA  

¿Quién define que los trabajos son o no relevantes para la sociedad? 
 
¿El trabajo de una limpiadora de un hospital no es relevante y el de un médico del mismo hospital 
lo es? ¿Qué opinas? 
 

 
⁎ Comodificación (mercantilización) de la educación: la educación se convierte en una mercancía o 
servicio para el mercado, promoviendo la privatización y la lógica de lucro, especialmente con el auge  
de centros educativos privados y concertados.  
 
⁎ Obsolescencia Pedagógica: a menudo, los métodos enseñanza-aprendizaje se quedan atrás respecto a 
las demandas de la nueva sociedad, haciendo del sistema algo anticuado y estático, lo que dificulta la 
evolución cultural.  
 
Ya no es válido un sistema memorístico y rutinario, creador de sujetos sin criterios propios ni 
independencia de juicio. 
La educación se moderniza tan lentamente que nunca dejará de estar anticuada. 
 

POEMA  

B. Lloyd escribió el poema “La escuela ha muerto"   
 
El profesorado ha muerto, inerte, conformista 
y encerrado en su aula, hermético e inamovible. 
 
Las aulas han muerto,  
sus paredes comenzaron a temblar y se desplomaron 
cuando alguien rompió el orden de los pupitres 
y amenazó con expulsar de allí al libro de texto. 
 
Las directivas han muerto, 
ahogadas en la burocracia, 
aburridas, faltas de norte. 
 

 

SABÍAS QUE … 

Altas capacidades y malas notas: contrario a la creencia popular, las personas con altas 
capacidades o superdotadas pueden tener malas calificaciones en el sistema tradicional debido a 
la falta de motivación o métodos inadecuados. 

http://www.utopiayeducacion.com/2010/11/la-escuela-ha-muerto-por-b-lloyd.html
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Las familias han muerto, 
mientras que alguien intentó que accedieran a los centros 
no sólo el día de la fiesta. 
 
Los gobiernos han muerto, 
sus políticas educativas eran egoístas, 
iban y venían como las olas del mar. 
 
La formación ha muerto, 
hacía tiempo que ya no tenían a quién formar, 
todo el mundo acumulaba méritos suficientes. 
 
                                                                                                  Figura 3.6. La escuela ha muerto. 
El alumnado no estaba allí,  
se salvó porque hacía años que habitaba en otro espacio, 
en otro tiempo. 
 
La escuela ha muerto, de risa, 
al oír decir a uno de sus maestros 
que quería cambiar la escuela. 

 

⁎ Violencia simbólica: se impone un currículo y cultura considerada "legítima" (usualmente la de la clase 
dominante), favoreciendo a quienes poseen un mayor "capital cultural" previo. 
 

⁎ Conexión socioeconómica: existe una fuerte correlación entre el nivel educativo de los padres y el 
rendimiento escolar, lo que condiciona la movilidad social.  
 
2. Iglesia e instituciones religiosas. 
 
Diferentes autores, que analizan la estructura económica de la Iglesia católica, dicen que se debería 
cambiar su nombre, por ejemplo: ECSA (Empresa Católica S.A.), Banquero de Dios, Multinacional de la Fe. 
 
El Papa Francisco, cuando dijo “La Iglesia pobre y para los pobres” se refería a lo que realmente debería de 
ser y no a lo que actualmente es. 
 
La ECSA, está con los poderosos y ricos, dado que un pilar 
más de la estructura capitalista. 
 
El Catecismo de la ECSA condena las ideologías ateas y 
totalitarias asociadas con el socialismo y el comunismo. 
Lógicamente las ideologías totalitarias franquistas, no 
entran en este apartado… 
 

El capitalismo sin límites, crea dolor sin límites. «Una 
economía así mata» Papa Francisco. 
 
                                                                                                       Figura 3.7. Mejor si fuéramos simplemente  
                                                                                                      de izquierdas. Fuente: Riki Blanco. El País 2026/3/2 
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► Conceptos claves a tener en cuenta: 

 

⁎ Fomento de la sumisión y resignación: la ECSA ha promovido la resignación ante la desigualdad 
social y la pobreza, interpretándolas como voluntad divina o pruebas espirituales, lo cual evita la 
rebelión contra el sistema de explotación. 
 

La ECSA, le dice al pobre, no te preocupes, todo lo que sufras en la Tierra, se te compensará en el cielo. 
Además, debes de estar contento, de que Dios te escogiera para este sacrificio. 
En resumen: en lugar de decirles quiénes son los principales culpables, les piden resignación.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              
 
 
                                   Figura 3.8. Nada de dar nombres. Fuente: Riki Blanco. El País 2026/2/26. 
 

La ECSA, nunca han denunciado con claridad a los máximos responsables de la pobreza y miseria en la 
Tierra, por ejemplo:  
 
Elon Musk (US$ 729.700 millones) / Larry Page (US$ 257.500 millones) / Larry Ellison (US$ 247.700 
millones) /Jeff Bezos (US$ 243.900 millones) / Sergey Brin (US$ 237.600 millones) / Bernard Arnault (US$ 
193.800 millones) / Jensen Huang (US$ 162.800 millones) / Warren Buffett (US$ 149.000 millones)  
 

REFLEXIONA  

¿Cómo la ECSA va a denunciar a estos responsables si es una empresa capitalista con un gran poder y 
dinero en el mundo? 

 
⁎ La ECSA, como, empresa/acumulación de poder: históricamente, y en la actualidad, muchas 
organizaciones religiosas han actuado con una lógica empresarial, acumulando riquezas, gestionando  
inversiones y recibiendo ingresos masivos (diezmos, limosnas), lo que convierte a la estructura religiosa  
en un actor económico de peso, a veces vinculado a la banca. 

SABÍAS QUE … 

La ECSA y las instituciones religiosas, históricamente han proporcionado una base moral y cultural 
que legitima la propiedad privada y el orden social, inculcando valores de obediencia, paciencia y, 
a veces, la sacralización (ver glosario) del trabajo y la acumulación de riqueza. 
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  OPINIÓN  

El periodista Gareth Gore: “para el Opus Dei lo más importante es la proximidad al poder y al 
dinero, la fe es secundaria” 
 
Tienes información en el siguiente enlace: 
E2: https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-proximidad-
dinero-fe-secundaria_128_11717184.html 
 

 
⁎ Uso de la ideología como manipulación: la manipulación emocional y teológica se produce 
cuando los líderes religiosos priorizan la imagen de la ECSA o el mantenimiento de sus 
estructuras de poder sobre las necesidades reales de los fieles, o cuando utilizan el discurso 
religioso para legitimar el orden económico existente. 
 
⁎ La ECSA no solo representa un tipo de creencia, sino también un negocio muy rentable tal como vemos 
en los informes que Europa Laica presenta sobre la opacidad y la financiación de la Iglesia. No solo 
oculta la inmensa mayoría de sus enormes ingresos y gastos, sino que además recibe por parte del 
Estado más de 11.000 millones de euros anuales, a través de múltiples subvenciones y exenciones 
fiscales. Es decir, es un verdadero paraíso fiscal. 
 
Tienes más información en el siguiente enlace:  
E3: https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-
negocio/20260126161527246451.html 
 

  REFLEXIONA  

El Estado español es aconfesional según la Constitución de 1978, pero concede a la ECSA todo 
tipo de ayudas, incluyendo el 0,7 % de la recaudación de renta anual, de todos los españoles. 
 
Capellanes castrenses (curas militares) reciben salarios del Estado. ¿Piensas que esto vulnera la 

aconfesionalidad del Estado? Solo Dios lo sabe... 

Autoridades políticas y militares participan en actos religiosos, vulnerando la aconfesionalidad del 
Estado. Lo justifican alegando que son actos voluntarios, no oficiales. 
 
¿Dado que son actuaciones 
voluntarias, por qué no asisten sin 
uniforme ni armas…? 
 
La mayoría de los partidos políticos 
aceptan esta situación, por temor a 
“perder votos”. 
               
Figura 3.9: Legionarios desfilando y 
cantando “El novio de la muerte” en 
una procesión de Semana Santa. 
 
 
 

 

https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-proximidad-dinero-fe-secundaria_128_11717184.html
https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-proximidad-dinero-fe-secundaria_128_11717184.html
https://www.nuevatribuna.es/tags/europa-laica/
https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-negocio/20260126161527246451.html
https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-negocio/20260126161527246451.html
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 PREGUNTA/RESPUESTA 

P) La religión católica se imparte en los colegios públicos y concertados en España como 
asignatura de oferta obligatoria, pero de elección voluntaria para los alumnos. ¿Piensas que se 
trata de un Estado aconfesional? 
 
R) Solo Dios lo sabe... 
 

 

⁎ “Es más fácil que un camello pase por el ojo de 
una aguja, que un rico entre en el reino de Dios” 
(Marcos 10:25).  
 
 
Figura 3.10. Obispo Bernardo Álvarez Afonso 
(1949- 2025) 
 
Nota: este obispo ocultó abusos sexuales a 
menores durante años. También dijo que la 
homosexualidad es como el alcoholismo y acusó a 
menores de incitar al abuso sexual. 
 
 
⁎ Otro principio básico de la ECSA es: MATAR ES PECADO MORTAL. 
 
Según la ECSA, en las guerras no se peca por matar, a no ser que se maten inocentes, como 
niños. ¿Qué opinas? 
 

 
► Bienes y propiedades de la ECSA. 
  
La religión no solo representa un tipo de creencia, sino que, es un gran negocio. Un negocio muy rentable, 
como se ve cuando analizamos los informes que Europa Laica presenta sobre la opacidad y la financiación 
de la ECSA.  

SABÍAS QUE … 

El Vaticano sólo ha firmado tres de los nueve (eliminación discriminación racial, la convención 
contra la tortura y la convención sobre los derechos del niño) grandes tratados internacionales de 
Derechos Humanos.  
 
No se ha sumado a los pactos de derechos civiles y políticos, ni a los relacionados con los 
derechos de la mujer. Tampoco a los que protegen a migrantes ni contra las desapariciones 
forzadas.  
 
¿Cómo es posible que 133 hombres elijan un varón, a uno de ellos para dirigir una ECSA que está 
formada, mayoritariamente por mujeres? 
 
Tienes información en el siguiente enlace: E4: https://www.publico.es/sociedad/vaticano-
firmado-tres-nueve-grandes-tratados-internacionales-derechos-humanos.html 
 

https://www.nuevatribuna.es/tags/europa-laica/
https://www.publico.es/sociedad/vaticano-firmado-tres-nueve-grandes-tratados-internacionales-derechos-humanos.html
https://www.publico.es/sociedad/vaticano-firmado-tres-nueve-grandes-tratados-internacionales-derechos-humanos.html
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Entre los bienes y propiedades destacamos: 
 
⁎ Hospitales y centros sanitarios. 
 
La ECSA gestiona una red sanitaria masiva a nivel global, con más 5.500 hospitales. 
 
En España: alrededor de 60 hospitales y 1.000 centros socio-sanitarios, que incluyen residencias y 
ambulatorios.  
 
El hecho de que estas organizaciones religiosas compitan por los recursos sanitarios no es visto con 
buenos ojos por algunas empresas privadas, que lo consideran una suerte de competencia desleal, debido 
a las ventajas fiscales de que disfrutan en razón de su carácter benéfico.  
 
Como parte de la ECSA, están exentas del IBI, y disfrutan de exenciones parciales del Impuesto de 
Sociedades y del Impuesto sobre Construcciones, Instalaciones y Obras, entre otros. 
 
Tienes información en el siguiente enlace: E5: https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-
privada-privilegios-fiscales/ 

 
⁎ Universidades y centros educativos: 
 
Es titular de un gran número de universidades y colegios, que funcionan como instituciones educativas 
privadas, muchas veces con financiación pública a través de conciertos educativos. Imparten todo tipo de 
niveles educativos, hasta incluso la Formación Profesional. 
 
Es la red educativa privada más grande del mundo: 230.000 (⁎) centros educativos. 
En España: 18 universidades católicas y más de 2.500 centros educativos. 
 

⁎ La enseñanza es el principal ingreso de dinero de la ECSA.  

      Figura 3.11. Universidades católicas.  

SABÍAS QUE … 

La ECSA genera en España cada año una riqueza de 32.500 millones de euros, de acuerdo con un 
informe elaborado por KPMG para la Conferencia Episcopal.  
Esa cifra recoge desde los ingresos por la gestión de catedrales hasta el dinero que genera la 
celebración de la Semana Santa, entre otros. 

https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-privada-privilegios-fiscales/
https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-privada-privilegios-fiscales/
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Tienes información en el siguiente enlace:  
 
E6: https://critic-om.blog/2025/06/15/las-universidades-privadas-en-espana-negocio-influencia-y-poder/ 

 

⁎ Bienes inmuebles e inmatriculados (España). 
 
La ECSA es considerada uno de los mayores propietarios de bienes inmuebles y terrenos del mundo, con 
una superficie estimada de más de 70 millones de hectáreas, superior a la extensión de Francia.  
 
Su patrimonio, estimado en varios billones de dólares, incluye templos, casas curales, cementerios, 
ermitas, colegios, hospitales, conventos, inmuebles de inversión, viviendas, fincas agrícolas, viñedos, 
garajes, locales comerciales, entre otros.  
 

 
Bienes inmatriculados: La ECSA y el franquismo: de aquellos privilegios estas inmatriculaciones. 

 
El Gobierno en 2021 publicó una lista con 34.961 bienes inmatriculados por la ECSA entre 1998 y 
2015, aprovechando una reforma del expresidente José María Aznar que le permitió registrar también 
lugares de culto.  
 
Pero esta lista es solo la punta del iceberg. Las asociaciones que investigan el tema, como “Recuperando”, 
calculan que desde 1946 la Iglesia ha podido inscribir a su nombre más de 100.000 bienes. Garajes, casas, 
fincas o huertos, aparcamientos, entre otros. 
 
La inmatriculación, permitió que la ECSA, se enriqueciese a costa del patrimonio colectivo de todos los 
españoles. En el siguiente enlace puedes ver la mayoría de los bienes: 
 
E8: https://www.datadista.com/transparencia/buscador-consulta-todas-las-propiedades/ 

 
El expolio de la ECSA con el patrimonio de todos: “Es como si los médicos se quedaran con el hospital” 
El obispo inmatriculaba una iglesia y, de paso, el huerto, el cementerio e incluso el monte de al lado. 

 

  PREGUNTA  

¿Piensas que el expolio de la inmatriculación se puede considerar un robo?  

 
Los autores de una profunda investigación sobre seis décadas de inmatriculaciones llaman al Gobierno a 
revertir una situación de “expolio” que ha supuesto “una descapitalización sin precedentes” del 
patrimonio público en democracia: “Hasta hoy, ECSA y Estado son como hermanas siamesas que 
comparten el bolsillo” 
 
 
 

SABÍAS QUE … 

La ECSA controla en todo el mundo 700.000 inmuebles. 
 
Tienes información en el siguiente enlace:  
E7: https://asturiaslaica.com/2020/11/08/cuanto-dinero-tiene-el-vaticano/ 

 

https://critic-om.blog/2025/06/15/las-universidades-privadas-en-espana-negocio-influencia-y-poder/
https://www.datadista.com/transparencia/buscador-consulta-todas-las-propiedades/
https://asturiaslaica.com/2020/11/08/cuanto-dinero-tiene-el-vaticano/
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           Figura 3.12. El expolio silencioso: cómo la iglesia se apropió de miles de bienes públicos. 
 

Tienes información en el siguiente enlace: 
 
E9: https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-apropio-de-miles-de-
bienes-publicos 
 
Resumen: la ECSA posee una gran cantidad de bienes raíces (inmuebles), parte de los cuales han sido 
gestionados para inversión, a menudo envueltos en controversias sobre el uso y valor de estos.  
 
El valor total de los bienes es incalculable debido al inmenso patrimonio histórico y artístico, así como a 
las propiedades no valoradas comercialmente por su uso religioso o social. 
 
El objetivo declarado de estos bienes, según la ECSA, es el culto, el sustento del clero y obras de caridad.  
Un argumento poco creíble. 
 
En las siguientes figuras se puede apreciar que algunos piensan que la inmatriculación fue un robo. 
 
 
 
 
 
               
 
 
 

SABÍAS QUE … 

El número uno de los expolios es, sin duda alguna, la Mezquita de Córdoba. 
La ECSA está dentro del Estado; nunca el Estado dentro de la ECSA. 
 
Te recomiendo que, si quieres informarte de este expolio, leas el libro: “El expolio de las 
inmatriculaciones de la Iglesia. La Mezquita de Córdoba y otros casos de libro”. Editorial AKAL. 
 

https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-apropio-de-miles-de-bienes-publicos
https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-apropio-de-miles-de-bienes-publicos
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   Figura 3.13. No robarás.                                                        Figura 3.14. 100.000 bienes inmatriculados. 
 
 
 
 
 
 

 
                
 
 
 
 
 
                    Figura 3.15. Devolved el patrimonio robado. Fuente: Coordinadora Recuperando. 
 
 

► Acciones en empresas y activos financieros. 
 

                                           Según la ECSA, es pecado «acumular excesivas riquezas» 

 

 

 
La ECSA, invierte en gran cantidad de empresas y activos financieros capitalistas. El número exacto y 
cuáles son, no lo sabe ni Dios… 
 
Algunas de estas empresas - de las conocidas - son:  
 
Meta /Amazon / ASML / Apple / Visa / Tesla / Deutsche Telekom /Nvidia / Microsoft / Endesa / Iberdrola / 
Santander / BNP / Allianz / Telefónica / General Electric / Fiat / Alitalia / Olivetti / Lancia / General Motors 
/ ACS / Acciona / Sacyr / Ferrovial  / Vinci Construction / Grupo San José, SAP / Unicredit / Hermés / Shell / 
TWA / General Electric / Gulf Oil, entre otras. 
 

SABÍAS QUE … 

La ECSA es la Industria de la Caridad.  
 
Utiliza la caridad como “negocio” y justificación para obtener fondos públicos, operando con 
baja transparencia. 

https://www.google.com/search?q=General+Electric&sca_esv=b60d1e55be567ded&sxsrf=ANbL-n6-24TDe3KblGR1857mnaeDRpSH6g%3A1772877370918&ei=OvaraYPmN9CckdUPvqbWmAI&ved=2ahUKEwjz47rEw42TAxVkpCcCHVENCbcQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=%E2%80%A2+empresas+de+seguro+y+de+construccion+donde+invierte+la+iglesia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQuKAoiBlbXByZXNhcyBkZSBzZWd1cm8geSBkZSBjb25zdHJ1Y2Npb24gZG9uZGUgaW52aWVydGUgbGEgaWdsZXNpYUicmwFQkwpYvZEBcAJ4AJABAJgBhgKgAZBBqgEGNS41OC4zuAEDyAEA-AEBmAIcoALOG8ICCBAAGLADGO8FwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgOSBwYzLjI0LjGgB83RAbIHBjEuMjQuMbgHxhvCBwYxLjIzLjTIBz6ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBMjXgqJ1Ey023oKmYGe8FXnj-qYe1LaqcWkpSQGtqSnof1Qy2DEeuuhrmFVx86StQbpdDJ-b5pBYRYubNQwTafpUX0LHDGRALmdkMgT-CEJ3Q-IHtEaFgMYYAxibTU_mm8ejePDAbki_WdC-ruBCxfMogqzkXnSeXB2yQjm2n3X8Px3SBNpGwMtamBHxul9U5WM8MBxt8EdemrWS42-Bm81lYNU8vRpl0qOokeCNHOEqYYCOArUONawfslNNFeA2b1fq8PsX0Cagkr3zXl1enfJhSLRWMEeR5NaGMvf1AXdlpKJ4sl2Lv3zktFoO0wLMiqJv7yFWvlIU5mbFs4aA6SvboIUHScAEcUht5kQ1rC&csui=3
https://www.google.com/search?q=Fiat&sca_esv=b60d1e55be567ded&sxsrf=ANbL-n6-24TDe3KblGR1857mnaeDRpSH6g%3A1772877370918&ei=OvaraYPmN9CckdUPvqbWmAI&ved=2ahUKEwjz47rEw42TAxVkpCcCHVENCbcQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=%E2%80%A2+empresas+de+seguro+y+de+construccion+donde+invierte+la+iglesia&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiQuKAoiBlbXByZXNhcyBkZSBzZWd1cm8geSBkZSBjb25zdHJ1Y2Npb24gZG9uZGUgaW52aWVydGUgbGEgaWdsZXNpYUicmwFQkwpYvZEBcAJ4AJABAJgBhgKgAZBBqgEGNS41OC4zuAEDyAEA-AEBmAIcoALOG8ICCBAAGLADGO8FwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiJBcICBBAhGAqYAwCIBgGQBgOSBwYzLjI0LjGgB83RAbIHBjEuMjQuMbgHxhvCBwYxLjIzLjTIBz6ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBMjXgqJ1Ey023oKmYGe8FXnj-qYe1LaqcWkpSQGtqSnof1Qy2DEeuuhrmFVx86StQbpdDJ-b5pBYRYubNQwTafpUX0LHDGRALmdkMgT-CEJ3Q-IHtEaFgMYYAxibTU_mm8ejePDAbki_WdC-ruBCxfMogqzkXnSeXB2yQjm2n3X8Px3SBNpGwMtamBHxul9U5WM8MBxt8EdemrWS42-Bm81lYNU8vRpl0qOokeCNHOEqYYCOArUONawfslNNFeA2b1fq8PsX0Cagkr3zXl1enfJhSLRWMEeR5NaGMvf1AXdlpKJ4sl2Lv3zktFoO0wLMiqJv7yFWvlIU5mbFs4aA6SvboIUHScAEcUht5kQ1rC&csui=3
https://www.google.com/search?q=ACS&oq=empresas+de+construccion+del+mundo+done+invierte+la+iglesia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKAB0gEKMTYxMTBqMGoxNagCCLACAfEFVeF_YUxNkm_xBVXhf2FMTZJv&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBJtNbFTdY2ns8juedIYKLqAj1kdmwb1tHQFEzARz7z-Ufu8OXh3i3hxadE3X9pS_hZNEWa5Hj0gT9yszpibDohHDfpnrJaVGoFaG1TdTNCJ_7AENuFEXZUBlE6ezbN-RNsCAN2cVKqFm8gN-0i5taPPqXTLBWseakrPYmdWH7H0HEo0ywmx1AbemLoTq7q4IPUNnhT7O4LERGoq_7peUvvB13sb_A5oaP09UGk0AEKQgN9YBu4GglV-AJ2Ez_wsFmIqjc1jAwGLNwUs83EGg2Uxt5Hd_uoZF0eXBNNjii-tuvg93u4C0yO_UwRgELCyPo3hyzRkOQn37H21xyJlwvKLkN7Y6k2LFpshV2vNiia&csui=3&ved=2ahUKEwiwuoLCxY2TAxU29bsIHU23MKYQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Acciona&oq=empresas+de+construccion+del+mundo+done+invierte+la+iglesia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKAB0gEKMTYxMTBqMGoxNagCCLACAfEFVeF_YUxNkm_xBVXhf2FMTZJv&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBJtNbFTdY2ns8juedIYKLqAj1kdmwb1tHQFEzARz7z-Ufu8OXh3i3hxadE3X9pS_hZNEWa5Hj0gT9yszpibDohHDfpnrJaVGoFaG1TdTNCJ_7AENuFEXZUBlE6ezbN-RNsCAN2cVKqFm8gN-0i5taPPqXTLBWseakrPYmdWH7H0HEo0ywmx1AbemLoTq7q4IPUNnhT7O4LERGoq_7peUvvB13sb_A5oaP09UGk0AEKQgN9YBu4GglV-AJ2Ez_wsFmIqjc1jAwGLNwUs83EGg2Uxt5Hd_uoZF0eXBNNjii-tuvg93u4C0yO_UwRgELCyPo3hyzRkOQn37H21xyJlwvKLkN7Y6k2LFpshV2vNiia&csui=3&ved=2ahUKEwiwuoLCxY2TAxU29bsIHU23MKYQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=Sacyr&oq=empresas+de+construccion+del+mundo+done+invierte+la+iglesia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKAB0gEKMTYxMTBqMGoxNagCCLACAfEFVeF_YUxNkm_xBVXhf2FMTZJv&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBJtNbFTdY2ns8juedIYKLqAj1kdmwb1tHQFEzARz7z-Ufu8OXh3i3hxadE3X9pS_hZNEWa5Hj0gT9yszpibDohHDfpnrJaVGoFaG1TdTNCJ_7AENuFEXZUBlE6ezbN-RNsCAN2cVKqFm8gN-0i5taPPqXTLBWseakrPYmdWH7H0HEo0ywmx1AbemLoTq7q4IPUNnhT7O4LERGoq_7peUvvB13sb_A5oaP09UGk0AEKQgN9YBu4GglV-AJ2Ez_wsFmIqjc1jAwGLNwUs83EGg2Uxt5Hd_uoZF0eXBNNjii-tuvg93u4C0yO_UwRgELCyPo3hyzRkOQn37H21xyJlwvKLkN7Y6k2LFpshV2vNiia&csui=3&ved=2ahUKEwiwuoLCxY2TAxU29bsIHU23MKYQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Ferrovial&oq=empresas+de+construccion+del+mundo+done+invierte+la+iglesia&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKAB0gEKMTYxMTBqMGoxNagCCLACAfEFVeF_YUxNkm_xBVXhf2FMTZJv&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBJtNbFTdY2ns8juedIYKLqAj1kdmwb1tHQFEzARz7z-Ufu8OXh3i3hxadE3X9pS_hZNEWa5Hj0gT9yszpibDohHDfpnrJaVGoFaG1TdTNCJ_7AENuFEXZUBlE6ezbN-RNsCAN2cVKqFm8gN-0i5taPPqXTLBWseakrPYmdWH7H0HEo0ywmx1AbemLoTq7q4IPUNnhT7O4LERGoq_7peUvvB13sb_A5oaP09UGk0AEKQgN9YBu4GglV-AJ2Ez_wsFmIqjc1jAwGLNwUs83EGg2Uxt5Hd_uoZF0eXBNNjii-tuvg93u4C0yO_UwRgELCyPo3hyzRkOQn37H21xyJlwvKLkN7Y6k2LFpshV2vNiia&csui=3&ved=2ahUKEwiwuoLCxY2TAxU29bsIHU23MKYQgK4QegQIAxAE
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La banca tradicionalmente gestiona grandes volúmenes de tesorería (caja, cuentas bancarias y activos 
financieros negociables a corto plazo) de instituciones de la ECSA. 
 
Una parte significativa de las inversiones financieras del Vaticano ha estado vinculadas a mercados 
internacionales, incluyendo Wall Street, diversificando su portafolio en acciones y participaciones. 
 
Máxima de la banca: adaptándonos a las necesidades financieras de las instituciones religiosas. 
 

 

►Inversiones éticas de la ECSA:  
 
La aplicación formal de códigos éticos en las inversiones de la ECSA se ha intensificado recientemente 
en noviembre de 2022. 

SABÍAS QUE … 

La ECSA, a través del Vaticano, mantiene reservas de lingotes de oro físico depositadas en 
diferentes instituciones financieras internacionales como parte de su estrategia de gestión 
financiera y estabilidad económica.  
 
 
Destacan: Reserva Federal de los Estados 
Unidos, bancos suizos, banco de Italia, bancos 
franceses o el Banco del Vaticano (IOR). 
 
 
La ECSA tiene la segunda reserva de oro más 
grande del mundo después de la de E.E.U.U. 
        
 
Este tesoro, en su totalidad, se ha dividido           Figura 3.16: Lingotes de oro de la ECSA 
entre numerosas reservas declaradas, y,  
el mismo número de reservas no declaradas.  
                                                                                      
 
Además de los lingotes de oro, tiene una 
inmensa fortuna en joyas, obras de arte… 
El valor total no lo conoce ni Dios… 
   
Te recomiendo el vídeo:  
 
“¿Dónde Guarda Roma su Oro?                              Figura 3.17. Sacerdote tasando lingotes de oro. 
La Verdadera Historia del Banco                             Fuente: Huffpost. 
del Vaticano”.                                                             
 
E10: https://www.youtube.com/watch?v=y8aUdhluay8 
                                                                                                                                                                                                                              
Choca frontalmente con la frase de “Una Iglesia pobre y para los pobres” 
 
El Vaticano posee riquezas para acabar con la pobreza mundial dos veces…  
 

https://www.youtube.com/watch?v=y8aUdhluay8
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Se excluyen de estas inversiones empresas vinculadas a: producción de armas (especialmente 
aquellas involucradas en armas de destrucción masiva, armas nucleares, biológicas, químicas y  
 
minas antipersona), pornografía, aborto, anticonceptivos, corrupción o explotación, que no respeten 
el medio ambiente, tabaco, juegos...  
 
¿El dinero que mueve la industria de las armas, no acaba en bancos o empresas donde invierte la ECSA?  
                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                        
                      
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   Figura 3.18 El Roto. País 2026/03/17. 
 
 
 
 
 
 

SABÍAS QUE … 

Algunas de las empresas donde invierte la ECSA, como ejemplo: Meta, Amazon, Nvidia, Tesla, 
Appple… son señaladas por sus condiciones de trabajo, el tratamiento de datos personales y su 
impacto social 
y medioambiental. 
 
Puedes ampliar la información en el enlace:  
 
E11: https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-etf-
ce7e5ddbd18af422 
 
¿Pero la ECSA no dice que no invierte en empresas donde exista explotación o no se respeten 
las condiciones medioambientales…? ¿Qué opinas? 
 

https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-etf-ce7e5ddbd18af422
https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-etf-ce7e5ddbd18af422
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El Vaticano ocultó durante casi un siglo los casos de pederastia de sus archivos.  
 
Los hallazgos demuestran que la ECSA ha tenido datos de los abusos siempre. 
La preocupación no eran las víctimas sino preservar el sistema. 

NO SEAN HIPÓCRITAS… 

⁎ En el sistema capitalista no existen inversiones éticas. Por dinero se mata si hace falta… 
 

⁎ La ECSA invierte en empresas y bancos, quiere decir que aceptan el funcionamiento del sistema 
capitalista. ¿Se creen que su dinero es distinto al de los demás, simplemente, por decir que 
tienen una ética de inversiones? 
 
⁎ En el mundo existen más de 5.000 millones de personas que viven en la más absoluta miseria.  
El culpable es el sistema capitalista, incluyendo a la ECSA, o piensan que, en este caso, también 
Dios los eligió para este sacrificio, que tendrá su recompensa en el cielo. 
 
⁎ La ECSA no es neutral ni apolítica: 
 
           • En la dictadura, colaboró totalmente con el franquismo (nacionalcatolicismo)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      
                                       Figura 3.19. Amigos para siempre… 
 

         • En la democracia actual:  
 
Recomiendan a sus feligreses, desde el púlpito, que voten a partidos franquistas como PP y Vox 
/ robaron múltiples bienes, como, por ejemplo, el llamado expolio de las inmatriculaciones / 
abusan de niñas y niños, a gran escala en todo el mundo / están divididos en el tema de la 
inmigración / siguen diciendo que la homosexualidad es una enfermedad…  
 
Nota: actualmente Athanasius Schneider, el obispo ultra, está de gira por España de la mano de 
Vox y una asociación franquista.  
 
E12: https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-mano-vox-

asociacion-franquista_1_13059410.html 

 

Después de todo esto, vienen con el “rollito” de que sus inversiones en el sistema capitalista 
son de tipo ético, y por tanto sus inmensas ganancias están limpias de toda duda. (no se 
engañen…) 

https://www.google.com/search?q=nacionalcatolicismo&oq=frnaco+y+la+iglesia+segun+europa+laicas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIHCAMQABjvBTIHCAQQABjvBdIBCjE1NDM4ajBqMTWoAgiwAgHxBXJeqVcJ-ebK8QVyXqlXCfnmyg&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBhZhaN3xw-EdvNup2IHDjMYLgZprx86b3Nc15acJcDJ9R4jpq188rivrIjKiD_gJGaGW4HOY2Kn-PAGZTUwgmFOPEuc1z3R07RhBtTwxVQP3YoB6LIFU822fB4MSvarEg1wmOQCAngtjDMazpm99TalYFJ5JimZLE-udveqxFOSTUY_FfsXCMohNKYabuHzUPN62nCsGI2fpfT-zKQ0qZArNszOSIZHOrFSdYwNkR-oEmgFKjovkrs6PAEZ5So4NslojAgvv4izQURAHB4zIbbNt5KHB2WMColzHnnbuf3RDIIocesfO6g2Pbl8xiZtw&csui=3&ved=2ahUKEwjBjufJppCTAxXnTKQEHZK7I9IQgK4QegQIARAC
https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-mano-vox-asociacion-franquista_1_13059410.html
https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-mano-vox-asociacion-franquista_1_13059410.html
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► Ayudas estatales y financiación pública. 
 
En la figura 3.20 muestra, de forma resumida, las principales fuentes de financiación de la ECSA. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

                                                                                             
                                          
 
 
                                                 
 
 
 
             
                                                             
                   
                                               
 
 
                                         Figura 3.20. Fuentes de financiación de la ECSA. 
   
Nota: el 0,7 % de la asignación por IRPF no se destinó a fines asistenciales o pastorales, además el Tribunal 
de Cuentas constata que la ECSA no justifica el dinero que recibe por el IRPF. 
 

FUENTES DE 
FINANCIACIÓN DE LA ECSA

Es la famosa "crucecita" en la declaración de la renta 
que supone el 0,7%.
No sean hipócritas: el que quiera dar ese porcentaje a 
la ECSA, que lo pongo de su bolsillo y no del de todos 
los españoles.
 

Aportaciones de 
los fieles

Exenciones 
fiscales 

Patrimonio 
eclesiástico

Asignación 
tributaria (IRPF)

A través de la 
Acción Social y 

Educativa:

Capellanes

Incluye colectas en las parroquias, suscripciones, 
donativos y, en menor medida, herencias o legados.

Ingresos derivados de la gestión de bienes inmuebles, 
alquileres y actividades económicas.

La ECSA no paga el Impuesto sobre Bienes Inmuebles 
(IBI) en lugares de culto, residencias episcopales y 
centros de enseñanza o ayuda social. 
Además, se beneficia de exenciones en el impuesto de 
sociedades y, en algunos casos, en el de sucesiones y 
donaciones.

La ECSA recibe fondos para mantener colegios 
concertados, hospitales y proyectos de Cáritas, que 
son considerados servicios de interés general.

 El Estado sufraga los salarios de:
   Capellanes de hospitales y prisiones.
   Capellanes castrenses (sacerdotes militares) con 
cargos militares de capitanes o comandantes.
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3. Familia. 
 
La familia es el pilar fundamental del sistema político al actuar como el agente primario de socialización, 
transmitiendo valores, normas y creencias ideológicas que configuran la cultura política de los futuros 
ciudadanos.   
 
► Importancia de la familia en el control social para los Estados: 
 
⁎ Socialización primaria y valores: es donde se aprenden las normas sociales, la autoridad, el respeto y la 
cooperación, lo que reduce la necesidad de intervenciones formales (policía, sistemas judiciales). Los 
padres influyen decisivamente en las creencias políticas de sus hijos a través de la transmisión directas o el 
modelado. 
 
⁎ Prevención de conductas antisociales: un núcleo familiar estable funciona como factor de protección 
ante la delincuencia, el consumo de sustancias y problemas de salud mental, al ofrecer apoyo y 
supervisión directa. 
 
⁎ Unidad de apoyo y cuidado: la familia alivia la carga del Estado al cuidar a menores, ancianos y 
enfermos, promoviendo la cohesión y el bienestar emocional necesarios para el funcionamiento de la 
sociedad.  
 
⁎ Transmisión cultural y estabilidad: permite la continuidad de tradiciones y normas, fortaleciendo el 
sentido de pertenencia y legitimando el orden social establecido. 
 
⁎ Base económica: funciona como una unidad de producción y consumo que contribuye al desarrollo 
económico y a la sostenibilidad del Estado.  

SABÍAS QUE … 

Cáritas recibe fondos de la ECSA, que provienen generalmente de las colectas parroquiales y 

donaciones voluntarias, no directamente de la asignación tributaria estatal que gestiona la ECSA, la 

que, según Europa Laica, apenas ha dedicado un porcentaje simbólico (alrededor del 2%) a Cáritas 

diocesanas.  

 

La ECSA utiliza la labor de la ONG como escaparate. 

 

    

Figura 3.21. Fondos que recibió Cáritas en el ejercicio 2024. Fuente: Cáritas. 
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En resumen, la familia es considerada un "agente de control social informal" crucial, pues si funciona 
correctamente, se reduce la necesidad de aplicar mecanismos de control social formal (leyes, represión) 
por parte del Estado 
 
4. Sistema político y jurídico. 
 
El sistema político y jurídico funciona como el mecanismo formal de control social para mantener el 
orden, la estabilidad y la cohesión, definiendo lo permitido y prohibido mediante normas escritas y 
sanciones. Regula el comportamiento a través de leyes, la fuerza coercitiva del Estado y la gestión de 
conflictos, legitimando el ejercicio del poder. 
 
5. Medios de comunicación. 
 
Los medios de comunicación actúan como herramientas de control de masas al moldear la opinión 
pública, crear necesidades de consumo y normalizar el modelo de mercado.  
Estos medios funcionan como empresas privadas. Su objetivo principal no es solo informar, sino generar 
ganancias lo que significa que los contenidos que difunden están influenciados por intereses económicos.  
 
En la figura 3.22 se muestra los mecanismos clave de control. 
 
 

MECANISMOS CLAVE DE 
CONTROL

Configuran la percepción del mundo, definiendo qué 
temas son importantes y estableciendo el marco 
interpretativo de las noticias.

Generación de 
consenso

Control digital

Ideología y 
alienación

Moldeo de la 
realidad

Filtrado de 
información

Refuerzan la idea de que la democracia y el bienestar solo 
son posibles dentro del sistema capitalista.

Los grandes grupos mediáticos actúan en favor de la clase 
dominante, neutralizando la conciencia de clase de los 
trabajadores y fomentando el consumismo.

En el capitalismo digital, pocas empresas (como Google o 
Meta) controlan la información y el desarrollo de IA, 
extendiendo esta lógica a toda la vida social.

La noticia atraviesa filtros de intereses corporativos antes 
de llegar al público, limitando el acceso a visiones 
alternativas. 

 
                         Figura 3.22. Mecanismos clave de control de los medios de comunicación. 
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A nivel mundial, los medios de comunicación están concentrados en manos de grandes corporaciones,  
como, por ejemplo:  The Walt Disney Company / Alphabet (Google/YouTube) / Warner Bros /  
Paramount / CNN / BBC / Meta (Facebook, Instagram, WhatsApp) / Al Jazeera / Fox.  
 
En España, los medios de comunicación combinan estructuras tradicionales con una creciente 
internacionalización del capital, como, por ejemplo: Grupo Prisa / Unidad editorial (El Mundo, Expansión  
y Marca) / La Vanguardia / El Diario.es.  
                  

 

                  
6. Instituciones culturales. 
 
El arte, la literatura, el deporte y el ocio, fomentan la competencia, el individualismo y el 

consumo. Algunos ejemplos: 

 

► Música 
 
El mercado ha transformado la música, en muchos casos, en un mecanismo de control social. Los 
festivales pueden ser vistos como una forma de canalizar la energía juvenil y establecer normativas de 
conducta.  
 
Los conciertos para la juventud pueden operar en una dualidad, son espacios de liberación emocional y, 
simultáneamente, pueden ser escenarios que facilitan la homogeneización de comportamientos y el 
consumo dirigido, funcionando como un tipo de control cultural y de masas. 
 
► Deporte 
 
Es importante estudiar el deporte como herramienta de control social porque tiene un impacto 
significativo en la sociedad.  

RECUERDA 

El caso español refleja una mezcla peculiar de herencia editorial, capital extranjero y dependencia 
institucional.  
Aunque todavía hay medios de referencia con voluntad crítica, la autonomía informativa está cada 
vez más condicionada por la dependencia institucional. 
El mapa actual de los medios de comunicación globales revela una paradoja y es que nunca ha 
habido más libertad tecnológica para informar, y nunca ha sido tan incierta la independencia de 
sus propietarios.  
 
La propiedad influye, y aunque muchos de estos nuevos actores afirman no interferir en la línea 
editorial, la concentración, la presión financiera y los conflictos de interés marcan el devenir de 
todos ellos. 

SABÍAS QUE … 

El Estado y las Autonomías, subvencionan distintos medios de comunicación, tanto privados como 
públicos, como, por ejemplo: 
⁎ Prensa: País, La Voz de Galicia, El Mundo, Marca, Expansión, ABC, Prensa Ibérica, La Razón, 
entre otras. 
⁎ Televisión y radio: La I, La 2, RNE, Antena 3, La Sexta, Telecinco, Cuatro, Cope, Trece, TVE3, 
Telemadrid, Canal Sur, entre otras. 
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Por un lado, puede promover la cohesión social y la movilidad social, pero por otro, utilizarse para 
perpetuar la discriminación y la desigualdad social.  
 
Además, puede ser utilizado para manipular y adoctrinar a las masas con valores y actitudes específicas,  
y para distraerlos de otros problemas sociales y políticos. 
 

PREDICCIÓN 

Entre los meses de junio y julio, se celebrará, en varios países, entre ellos en E.E.U.U, el mundial 
de fútbol de 2026. 
 
¿Cuántos Estados van a proponer el boicot a este mundial, después de la intervención de E.E.U.U. 
en Venezuela, Cuba e Irán? 
 

 
► Pintura 
 
La pintura ha sido utilizada históricamente no solo como expresión artística, sino también como una 
herramienta de control de masas, influyendo en la percepción pública, educando o disciplinando a la 
población, y moldeando la opinión colectiva.  
 
A lo largo del tiempo, ha funcionado como un mecanismo de comunicación para transmitir ideas, 
pensamientos y emociones, a menudo dirigidos a un público amplio. 
 
3.3.2. Sistemas de contención del sistema capitalista. 
 
Son mecanismos estructurales, legales, económicos y sociales destinados a regular las contradicciones 
inherentes a la economía de libre mercado: crisis financieras, sobreproducción y desigualdad social.  
 
Los principales mecanismos de contención: 
 

⁎ Intervención del Estado y políticas Keynesianas: el Estado actúa para moderar las crisis económicas a 
través de regulaciones, gasto público y políticas fiscales, buscando reducir el desempleo y reactivar la 
economía, especialmente tras crisis severas. “Cuando a los privados les va mal, el Estado sale a su rescate” 
 
Las políticas keynesianas, basadas 
en las ideas de John Maynard 
Keynes, defienden la intervención 
activa del Estado en la economía 
para estimular la demanda 
agregada, combatir recesiones y 
lograr el pleno empleo. Se centran 
en incrementar el gasto público y 
reducir impuestos (política fiscal) 
para impulsar la inversión y el 
consumo.  

                                                                       Figura 3.23. John Maynard Keynes. 
 

⁎ Regulación de mercados y competencia: se establecen normativas legales para limitar los monopolios u 
oligopolios, garantizando un funcionamiento más eficiente y "justo" de la libre competencia. 
 
 

https://www.google.com/search?q=pol%C3%ADtica+fiscal&oq=pol%C3%ADticas+Keynesianas&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHjIICAgQABgWGB4yCAgJEAAYFhge0gEIODE2ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiYrtmanZiTAxUZXUEAHfvhLfMQgK4QegYIAQgAEAQ
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⁎ El Estado de bienestar (Red de Contención Social): incluye servicios públicos, sistemas de pensiones, 
sanidad y educación, que buscan amortiguar los efectos de la desigualdad social y la pobreza extrema 
generada por el mercado. 
 

⁎ Adaptabilidad y "Plasticidad" del capital: el sistema capitalista se reestructura continuamente, convirtiendo 
sus propias crisis y contradicciones en oportunidades para una nueva acumulación de capital. 
 

⁎ Sistemas legales y constitucionales: el marco jurídico, que defiende la propiedad privada, el cumplimiento 
de contratos y el estado de derecho, actúa como pilar fundamental para la estabilidad del sistema. 
 

⁎ Capitalismo consciente o de stakeholders (partes interesadas): nuevos enfoques donde las empresas 
buscan integrar preocupaciones sociales y ambientales (como acuerdos estratégicos contra sustancias 
peligrosas) para mitigar el impacto negativo y mejorar su legitimidad.  
 
Es un modelo de gestión empresarial que prioriza la creación de valor a largo plazo para todos los grupos 
de interés —empleados, clientes, proveedores, comunidades y accionistas—, superando la  
visión tradicional centrada únicamente en el beneficio financiero inmediato para el accionista. 
 

RECUERDA  

El sistema sigue enfrentando crisis estructurales, que son cíclicas y a menudo requieren nuevas 
formas de contención, a pesar de estos mecanismos de intervención. 
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                                                 CAPÍTULO 4. ¿POR QUÉ PASAMOS DE TODO? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        Fuente: Riki Blanco. El País 2026/3/4 
 

 
 
 

 
 
 
 
Contenido 
 
4.1. Introducción.  
4.2. Causas. 
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4.1. Introducción.  
 
La sensación de no estar enterados (o no querer enterarnos) de lo que ocurre realmente en el mundo es 
un fenómeno complejo y multifactorial, exacerbado en el año 2026 por la rápida evolución de la 
tecnología, el exceso de información y la manipulación algorítmica. No se trata solo de falta de acceso, 
sino de una gestión ineficaz del mismo.  
 
“Parece que nos da todo igual”: crisis climática, desigualdad económica y social, conflictos geopolíticos, 
pobreza y hambre, corrupción… 
 
4.2. Causas 
 
La falta de conocimiento sobre lo que sucede en el mundo actualmente se debe a una combinación de 
factores psicológicos, tecnológicos y mediáticos. 
 
En primer lugar, debemos decir, que el control/manipulación de las personas en el sistema capitalista (del 
que somos parte interesada) es total. 
 

OBSERVA  

Criticar al sistema capitalista, como causa de la situación actual en el mundo, es algo que está 
muy mal visto… 
 
Podemos analizar, distintas situaciones: guerras, contaminación, cambio climático, pero, 
muy pocas veces, te dirán que el culpable es el capitalismo.  
 
Ejemplo: Con la guerra de Irán, solo preocupa la subida del petróleo, pero, nadie cuestiona 
que la causa es la defensa de los intereses capitalistas. 
 

 
 ► Algunas causas mediáticas: 
 
⁎ Doomscrolling: es el hábito adictivo de consumir compulsivamente noticias negativas en redes sociales, 
generando ansiedad, estrés y fatiga mental y una visión pesimista del mundo. 
 

 

 

 

 

 

SABÍAS QUE … 

¿Por qué nos atraen las malas noticias? 
 
⁎ Estamos programados para sentirnos atraídos por las amenazas llevándonos a consumir más 
malas noticias. 
 
⁎ Las plataformas de noticias están diseñadas para captar nuestra atención y mantenerla. 
 
⁎ Existen formas de gestionar el consumo de noticias, como poner límites de tiempo y diversificar 
las fuentes. 
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⁎ Sobrecarga o exceso de información:  
vivimos en una era de infoxicación 
(información + intoxicación), donde 
recibimos más información de la que 
podemos procesar, lo que genera confusión, 
ansiedad y fatiga informativa.  
 
Este exceso constante dificulta distinguir lo 
importante de lo irrelevante. 
 
                                                                                         
                                                                                     Figura 4.1. Infoxicación. Fuente: CIFPA 
 

⁎ Desinformación y nuevas tecnologías: la desinformación está evolucionando rápidamente, impulsada 
por la inteligencia artificial y nuevos formatos digitales, lo que configura un escenario complejo donde las 
noticias falsas o engañosas son difíciles de detectar. 
 

⁎ Sentimiento de impotencia y desesperanza: muchas personas sienten que, aunque se informen, no 
tienen capacidad para cambiar las situaciones negativas que ocurren en el mundo, lo que provoca que 
dejen de consumir este contenido. 
 
⁎ Desconfianza en los medios: la percepción de que los medios buscan clics o agendas políticas ocultas 
genera desconfianza, llevando a las personas a evitar las fuentes de noticias tradicionales. 
 
⁎ Priorización de la inmediatez sobre el análisis: los medios de comunicación a menudo priorizan la 
inmediatez y la noticia rápida (clic) sobre el análisis profundo y el contexto, dejando al espectador con un 
conocimiento superficial de los hechos. 
 

⁎ Sesgo en la agenda mediática: los temas que reciben cobertura pueden no reflejar la importancia real de 
los eventos globales, centrándose en entretenimiento o política local en lugar de crisis internacionales 
profundas.  
 

⁎ Algoritmos y "Burbujas de Filtro": en 2026, los algoritmos de redes sociales están altamente avanzados y 
personalizados, mostrando contenido diseñado para mantener el compromiso (engagement) en lugar de 
informar de manera integral. Esto crea "burbujas de filtro" donde solo vemos noticias que refuerzan 
nuestras opiniones previas, sesgando nuestra percepción de la realidad. 
 
Nota: el engagement es el grado de compromiso que se establece entre una marca o producto con su 
audiencia o público.  
 
El concepto se ha extendido gracias a la transformación digital de las empresas y está directamente 
relacionado con el posicionamiento de estas, por lo que se ha convertido en uno de los indicadores a los 
que más atención presta el marketing. 
 
En resumen, la combinación de una cantidad inmanejable de datos, algoritmos que nos aíslan, y una 
desinformación sofisticada, hace que, paradójicamente, estemos más conectados, pero menos informados 
sobre los acontecimientos cruciales del mundo en 2026.  
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                                                           CAPITULO 5. EL CASO ESPAÑA 
 
 
 
 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Fuente: LICEUS 
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5.1. Introducción 
 
En el caso de España, es importante analizar el proceso que tuvo lugar tras la muerte de Franco, llamada 
La Transición política. 
 
Todos los que participaron en ese proceso estaban más preocupados por sus intereses particulares, que 
por la mejora de la sociedad española. Unos intentaron no afrontar las responsabilidades de la etapa 
franquista y otros se acomodaron a la situación para formar parte del sistema. 
 
5.2. La Transición política (1975 – 1982) 
 
Fue un proceso que convirtió una dictadura en democracia, sin pedirle responsabilidades a nadie (todos 
amigos para siempre…)       

 
 
 
 

 
 

ENCUESTA 

En la Transición, los políticos, que participaron en ella, tenían varias opciones. 
 
¿Cuál piensas que fue de las tres siguientes? 
 
a) Continuismo del régimen. 
 
b) Disolución inmediata de las instituciones. 
 
c) Reforma pactada de aquel sistema caduco, paternalista y autoritario. 
 

  
 En el siguiente enlace tienes información de ¿Por qué fracasó la democracia en España? de Enmanuel        
 Rodríguez López. 
   
E13: https://traficantes.net/libros/por-qu%C3%A9-fracas%C3%B3-la-democracia-en-espa%C3%B1a 
 
5.2.1. Los franquistas 
 
Después de la muerte de Franco, los franquistas estaban nerviosos y preocupados.  
 

SABÍAS QUE … 

El proceso de redemocratización español se sustentó en un pacto entre élites que gozaron de un 
amplio margen para la negociación, favorecido por la existencia de una sociedad políticamente 
desmovilizada. 
 
La desmovilización de la sociedad predemocrática favoreció la estrategia diseñada por las élites 
políticas españolas. Los que tenían que haber sido juzgados fueron los que decidieron el futuro 
democrático. 
 

https://traficantes.net/libros/por-qu%C3%A9-fracas%C3%B3-la-democracia-en-espa%C3%B1a
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La razón era que se podría saber, lo 
que durante tantos años ocultaron 
(asesinatos, torturas, violaciones, 
desaparecidos, niños robados). 
 
También estaba, por una parte, el 
tema de las fosas comunes: quiénes 
eran y donde estaban, miles de 
españoles fusilados y tirados en las 
cunetas. 
 
 
 
 
                          Figura 5.1. Fosa común con 26 víctimas del bando republicano. Fuente: wikipedia.org 
 
Por otra parte, el tema del expolio de los fusilados. Un ejemplo evidente es el caso de José Miñones.  
 
El gallego al que Franco fusiló para hacerse con sus empresas. 
 
Un político, abogado y empresario que, sin saber muy bien porqué, acabó siendo condenado a muerte. 
 
Pepe Miñones nació en Corcubión, en la provincia de A Coruña, el 1 de mayo de 1900. Con su iniciativa 
empresarial podría haber cambiado la historia de Galicia. 
 
Entre las empresas que fundó, destacan: 
 
⁎ Fábricas de harina, jabón y refinado de aceite. 
 
⁎ Compró el periódico “La Provincia”  
 

⁎ Fundó la hidroeléctrica “La Loma SA” 
 

⁎ Fue director de la Compañía Ibero-Argentina de Construcciones y Subterráneos, empresa que construiría 
el Metro de Buenos Aires y de la que también era accionista. 
 

⁎ Fundó la hidroeléctrica “Electra Popular Coruñesa”, con el objetivo de producir y suministrar electricidad 
a la provincia de A Coruña.  
 
⁎ La primera instalación de la empresa fue una central hidroeléctrica en Güimil, en el río Lambre. En 1933 
ya disponía, en la ciudad de A Coruña, de una central de tipo diésel de 1.000 KW de potencia instalada, y 
otra térmica en As Pontes. 
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Figura 5.2. Electra Popular Coruñesa en la calle Fernando Macías, en a Coruña. Comienzo de los treinta. 
Fuente: Arquivo do Reino de Galicia. 

 

 

 

REFLEXIÓN  

Actualmente, en A Coruña, prácticamente nadie conoce el caso Miñones. 
Por supuesto, todos conocen, a Pedro Barrie de La Maza. 
Ni siquiera en la Transición se habló nada de este tema (todos amigos para siempre…) 

 
Una de las excusas falsas, para su fusilamiento, es que transportó armas en el tren en el que vino a  
A Coruña. Además, le impusieron una multa de 1.000.000 de pesetas, una fortuna en la época. 
 
 

SABÍAS QUE … 

Pepe Miñones competía tanto en los negocios como en la política con Pedro Barrié de La 
Maza, que era propietario de la Fábrica del Gas y Electricidad e íntimo amigo de Franco.  
 
Quizá la rivalidad empresarial con Barrié propició que el Golpe de Estado y la Guerra Civil fueran 
el momento idóneo para liquidar a la competencia.  
 
Y no sería descabellado, ya que en 1943 Pedro Barrié integró Electra Popular Coruñesa y su 
Fábrica del Gas y Electricidad en la legendaria “Fuerzas Eléctricas del Noroeste”, que sería más 
conocida como Fenosa, y que ostentaría durante décadas el monopolio absoluto del mercado 
eléctrico en Galicia. 
 
Luego Fenosa se fusionó con Unión Eléctrica Madrileña, dando la empresa Unión-Fenosa.  
Ahora esta empresa se llama Naturgy. (tela marinera) 
 
¿Cuántos robos como el que le hicieron a Pepe Miñones, se produjeron con el franquismo? 
 
Aún en el año 2026, Barrie de La Maza sigue siendo Hijo Predilecto de A Coruña. (tela marinera)  
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5.2.2. El pistoletazo de salida. 
 
“LOS COMUNISTAS ESTAMOS DISPUESTOS A OLVIDAR” 
 
Esta frase dicha por el secretario general del Partido Comunista de España, Santiago Carrillo, que 
tranquilizó los temores del sector franquista de la Transición. (tela marinera) 
 
Recuerda que el franquismo asesinó, torturó y persiguió a miles de comunistas, simplemente por  
el hecho de serlo. 
 
 
 
 
 
                           
                         
 
 
 
 
 
                            Figura 5.3. Franquistas celebrando la famosa frase de Santiago Carrillo. 
 
Esta frase supuso el pistoletazo de salida, “sálvese quien pueda” o “marica el último” 
 
5.3. Situación actual 
 
Para bien o para mal, la situación actual en España es la que se diseñaron los políticos que participaron en 
la Transición hasta el año 1982. 
 
Si analizamos qué cambios estructurales hubo a partir de 1975, año de la muerte de Franco, vemos que 
son muy pocos.  
 
⁎ El jefe de Estado sigue siendo el que puso Franco. 
⁎ La estructura de las fuerzas armadas sigue siendo 
la misma.  
⁎ A la Justicia le sucede lo mismo. (ver situación 
actual…) 
⁎ El sistema educativo, en su estructura básica, es el 
diseñado por el franquismo. 
⁎ El Estado sigue dándole a la ECSA inmensas 
cantidades de dinero. 
⁎ La corrupción se hizo normal y la mayoría de los 
ciudadanos siguen votando a los partidos políticos 
que la practican.                                                                                                      
⁎ Cada vez crece más la ultraderecha franquista (VOX 
y PP) y la izquierda prácticamente no existe. 
⁎ Una decena de asociaciones y fundaciones 
franquistas cuentan con registro legal en España. 
                                                                                                   Figura 5.4. El Roto. País 2026/02/26 
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⁎ No se sacaron todos los símbolos franquistas de muchas de nuestras ciudades. 
⁎ En ciertas ciudades, como en A Coruña, el franquista Alfonso Molina, sigue siendo Hijo Predilecto 
 de A Coruña. (tela marinera) 
Recordamos que Alfonso Molina, fue alcalde de A Coruña, desde el año 1947 al 1958, en el que falleció. 
Al igual que Barrie de La Maza, era amigo inseparable de Franco. 
⁎ Nadie se planteaba exigir a los Franco que devolvieran el robado Pazo de Meirás. Asociaciones, 
ciudadanos particulares, partidos nacionalistas y de izquierda libraron la batalla contra la familia del 
dictador y también tuvieron que convencer al Estado, para lograr la devolución del pazo. 
 

El Supremo, después de muchos años de querellas, hace poco falló a favor de la devolución a la 
ciudadanía gallega. Este caso confirma que, queda todavía muchas estructuras franquistas por 
desmantelar. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
       Figura 5.5. Retratos de represaliados por el franquismo a las puertas de las Torres de Meirás,  
       en Sada (A Coruña) durante una protesta en junio de 2021. Fuente: Xoán Blanco. 
 

RECUERDA  

La Fiscalía de Derechos Humanos y Memoria Democrática inicia los procedimientos previos al 
juicio al Ayuntamiento de A Coruña para acreditar y valorar el cumplimiento de la Ley 20/2022 
en materia de simbología franquista. 
 
Puedes ver todos los símbolos franquistas actuales en A Coruña en el siguiente enlace:  
E14: https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-democratica-
incoa-dilixencias/ 

SABÍAS QUE … 

El Gobierno firma la resolución para extinguir la fundación Francisco Franco: “Estamos 
protegiendo la dignidad de las víctimas”. 
 
El ministro de Cultura, ha hecho público el anuncio el martes 14 de abril de 2026. La decisión 
final dependerá de un juez. ¿Qué opinas? 
 
¿Estamos en una España franquista o no? 

https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-democratica-incoa-dilixencias/
https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-democratica-incoa-dilixencias/
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⁎ En 1976 la competición futbolística Copa del Generalísimo Franco pasó a llamarse Copa del Rey ¿Lo coges? 
⁎ La Supercopa de fútbol -torneo oficial de España- actualmente se celebra en Arabia Saudí, que es un 
país no democrático y además no permite asistir a las mujeres a los campos de fútbol si no es con la 
autorización de su marido (tela marinera) 
 
5.4. Otros actores 
 
La sombra de la Transición no se apaga. El periodo que vivió España tras la muerte del dictador no solo 
sirvió para consagrar la impunidad de policías y militares del régimen, sino que también garantizó la 
protección de quienes venían de cantar el “cara al sol” y acabarían levantando unas complejas redes 
clandestinas de poder en tiempos democráticos.  
 
De alguna forma, la mayoría de las instituciones y organizaciones, siguen defendiendo su parcela de 
participación con el sistema actual. De forma resumida, destacamos: 
 
► Políticos. 
 
Después de las primeras elecciones democráticas (15 de junio de 1977) se definieron dos grandes grupos: 
 

⁎ El PP y el PSOE. Éstos se repartieron el pastel durante todos estos años. Siguen siendo los principales 
partidos políticos.  
⁎ El resto de partidos, que a lo que pueden aspirar es a tener pequeñas cuotas de poder. Algunos de estos 
partidos incluso pueden desaparecer, como ya sucedió en alguna ocasión. 
 
El Parlamento, Autonomías, Diputaciones y Ayuntamientos, no tienen un verdadero poder, porque el 
único que marca el paso es el “capital”.  
 
El principio que funciona es, “no perder votos”, más que ganarlos. 
 
 

NO TENGAN MIEDO A PERDER SUS PUESTOS…  

⁎ Si piensan que la causa de los males del ser humano es el capitalismo, deben decirlo y no 
callarse. 
⁎ Si están en contra de la monarquía, deben decirlo y no callarse. 
⁎ Si el Estado se define como aconfesional - y creen que no actúa como tal - deben decirlo y no 
callarse. 
⁎ Si realmente están en contra de la tauromaquia, deben decirlo y no callarse. Ver información 
en A2 del ANEXO I 
⁎ Si piensan que se debe informar a los ciudadanos de las posibles consecuencias de la 
contaminación -como el caso de la refinería de petróleo urbana de A Coruña- deben decirlo y  
no callarse. 
⁎ Si están en contra de los símbolos franquistas, como los que aún quedan en varias ciudades, 
deben decirlo y no callarse. 
⁎ Si piensan que, en este momento, se debe prohibir fumar en las terrazas de nuestras ciudades, 
deben decirlo y no callarse. 
⁎ Si consideran que el ruido en nuestra sociedad es insoportable, deben decirlo y no callarse. 
 
Puedes ampliar otras situaciones en las que consideres que los políticos no deberían de callarse y 
decirlo… 
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 ►Sindicalistas liberados. 
 
Los liberados (sindicalistas pagados) crean conflicto de intereses, burocratizan la lucha y generan 
dependencia, alejándose de la clase trabajadora.  
 
La función de la mayoría de los sindicatos, más bien parece que, es de contención de algunos problemas 
de los trabajadores. El principio es el mismo que indiqué antes, no perder votos.  Aquí perder votos es lo 
mismo que perder liberados sindicales. Debido a esto, el sistema permite que tengan miles de liberados 
sindicales, que son pagados por las empresas, tanto públicas como privadas.  
 
Nota: las empresas, según la ley vigente, tienen obligación de pagar los sueldos a los liberados sindicales. 
El gobierno, si quiere, puede cambiar esa ley, como ya alguno amenazó en su día.  
 

RECUERDA  

⁎ Los liberados sindicales son representantes de los trabajadores (delegados) que quedan exentos 
de prestar servicios en sus puestos de trabajo, pero siguen cobrando su sueldo, para dedicarse 
exclusivamente a tareas sindicales. 
⁎ Los delegados de personal / Comités de empresa: son trabajadores que tienen un "crédito 
horario" (unas horas al mes) para tareas sindicales, pero siguen trabajando en su puesto. En 
España hay más de 230.000 delegados sindicales. 

 

 Los principales sindicatos con liberados sindicales son: CCOO / UGT / CSIF / CIG / SATSE. 
 El principal sindicato sin liberados sindicales es la CNT.  

 
 Los sindicatos ofrecen servicios (jurídicos, vacaciones y ocio, locales, formación continua,    
 información sobre trabajos y bolsas de empleo) que son subvencionados por el Estado o la patronal.   
 Esto frena la independiente del sindicato. 

 

LA REALIDAD ACTUAL  

⁎ Los sindicatos han sido históricamente necesarios para conseguir mejoras de las condiciones de 
trabajo y de vida de los obreros. 
⁎ En la actualidad las organizaciones obreras están burocratizadas y se han convertido en las 
comparsas encargadas de encuadrar a los trabajadores, de regular los conflictos dentro de los 
límites de la estabilidad del sistema capitalista, en suma, se han transformado en instrumentos 
del estado y de la burguesía, para controlar su explotación y todo a cambio de ese papel de 
interlocutor representante de los trabajadores que supone un oficio reconocido por el Estado 
con prebendas y clientelismo social. 
⁎ Los trabajadores, en general, han asumido el papel de intermediario del sindicato, y salvo 
excepciones, esperan pasivamente que el comité resuelva sus problemas.  
⁎ Naturalmente, a veces se enfrentan a la patronal y al Estado, cuando la magnitud de los 
problemas hace coincidir sus intereses con los intereses generales de los trabajadores o la presión 
de éstos hace necesario luchar, pues peligra el propio mantenimiento del aparato sindical.  
 

SABÍAS QUE … 

Un liberado sindical es pagado por la empresa o administración pública en la que está contratado, 
y no por el sindicato. Dedican su jornada completa a labores sindicales y no a su puesto de 
trabajo habitual, mantienen su sueldo íntegro, antigüedad y derechos laborales, cobrando la 
nómina de su empleador original. 
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⁎ En general los sindicatos son vistos como organismos de protección del empleo en aquellas 
empresas en las que están presentes, como organizaciones negociadoras de cierres patronales y 
no como organizaciones combativas contra la patronal con proyectos anticapitalistas. 
⁎ Otra crítica general a los responsables de los sindicatos es la ausencia de éstos en los lugares 
de trabajo, para informarse e interesarse por los problemas diarios de los trabajadores. "Solo se 
acuerdan que existimos cuando hay elecciones..." 
 
Promesas incumplidas ante las asambleas, desconvocatorias de éstas cuando la asamblea había 
decido democráticamente acciones, etc. 
 

⁎ Y sobre todo una práctica que basa todo el trabajo sindical en la pasividad de los obreros:  
el comité informa, el comité negocia, el comité propone... y los obreros... obedecen. 
 

Ampliada la información en el siguiente enlace en el siguiente enlace: 
 
E15: https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-obreros-
en-la-espana-actual-1205 

 

 

 

OPINIÓN 

¿Qué pensaría el fundador de CCOO, Marcelino Camacho, de la forma que actúan actualmente 
los sindicatos?  
 
⁎ Crítica al "Sindicalismo de Despacho" y a la Burocracia: Camacho defendía un sindicalismo de 
acción, en la calle y en la fábrica.  
 
⁎ Su lema de "un sindicato de nuevo tipo" implicaba un sindicato financiado y sostenido por 
sus afiliados, no dependiente de subvenciones estatales. 
 
⁎ Unidad Obrera frente a la fragmentación: gran defensor de la unidad sindical durante el 
franquismo y la transición. 

 
⁎ Enfoque en la Lucha por derechos fundamentales: Camacho veía el sindicato como una 
herramienta de transformación social, no solo de diálogo. 
 
⁎ La lucha sigue (Actualidad): a pesar de las críticas, reconocería el papel de los sindicatos en 
el marco democrático actual y la necesidad de su existencia, como señalaba en la frase que da 
título a su biografía: "Marcelino vive, la lucha sigue".  
 
Resumen: Marcelino Camacho pedía menos pactismo y más movilización, instando a los 
sindicatos actuales a regresar a las fábricas y centros de trabajo para combatir la precariedad 
con la fuerza de la unión obrera. 

 

 ►Monárquicos.     
 
Para mucha gente en nuestro país la monarquía es un anacronismo, una institución obsoleta, de 
dudosa utilidad pública y que genera desigualdades sociales.  
 
Además, evidentemente, es a todas luces una institución antidemocrática. 

https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-obreros-en-la-espana-actual-1205
https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-obreros-en-la-espana-actual-1205
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Debería ser el Rey, que tanto se esmera en dar una buena imagen, el que solicitase que se 
celebrase un referéndum sobre la monarquía, o que el CIS realizase una encuesta sobre este 
tema. 
 
El CIS es un organismo público español, cuyo fin es el estudio científico de la sociedad 
española, normalmente a través de la elaboración de encuestas periódicas, por propia 
iniciativa del centro o por petición de otros organismos. 
 
El CIS (Centro de Investigaciones Sociológicas) dice que no pregunta por la monarquía porque «es un    
aspecto poco relevante para los españoles» (tela marinera) 
 

 
►Republicanos.                         
 
Los que somos republicanos deberíamos expresar, de forma más clara y abierta, nuestra repulsa ante el 
panorama actual de la monarquía.  
 
El rey emérito Juan Carlos I, debido a las sospechas de corrupción, y ante las investigaciones que se 
estaban llevando a cabo sobre sus finanzas, fijó su residencia en Emiratos Árabes Unidos, el 3 de agosto  
de 2020.  
Su patrimonio no aparece en ninguna de las cuentas oficiales del Estado. Es prácticamente imposible 
conocer, a ciencia cierta, ¿cuánto dinero acumulan los Borbones?, en concreto el rey emérito. La revista 
Forbes atribuyó una fortuna próxima a los 2.000 millones de euros.  
 

SABÍAS QUE … 

Según Nahuel González, diputado por Valencia: 
 
La última vez que el Centro de Investigaciones Sociológicas preguntó a la población sobre su 
opinión acerca de la monarquía fue en abril de 2015, con Mariano Rajoy como presidente del 
Gobierno.  
 
Fue la primera y única vez que hizo esta consulta con Felipe VI como monarca, quien 
suspendió con un 4,34 sobre 10 de valoración ciudadana. A partir de ese momento, la consulta 
desapareció. 
 
Pese al intento gubernamental de intentar ocultar la opinión que el pueblo tiene sobre la 
monarquía española, esta misma semana se conocía una encuesta realizada por Simple Lógica 
para elDiario.es tras la jura de la Constitución por parte de Leonor de Borbón.  
 
En ella se desvelaba que los españoles y españolas creen que la forma de la Jefatura del Estado 
debe de someterse a referéndum. En concreto un 51 % de las personas encuestadas apoyan la 
opción de la consulta para elegir entre una monarquía o una república.  
 
El apoyo a la celebración de referéndum aumenta entre la juventud: el 58,4 % de los 
encuestados y encuestadas entre 25 y 34 años son partidarios de votar, siete puntos por 
encima de la media.  
 
Según crece la edad, desciende este porcentaje hasta un 50,2 % en el caso de la población de 
entre 55 y 64 años, y hasta el 47,7 % en el caso de las personas mayores de 65 años. 
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Desde entonces visita España con frecuencia sin dar explicaciones de su comportamiento. Todavía no ha 
recuperado la residencia fiscal en nuestro país. 
 
El Rey Felipe VI pide perdón, por lo que hicimos en la conquista de América.  
 
¿Debería reconocer lo que sucedió en la dictadura franquista? ¿Qué opinas? 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     Figura 5.6. Fuente: Eneko. Público.es 
 
Gastos de la Casa Real con Felipe VI:  
 
⁎ Sueldos de Felipe VI y su familia, 581.000 euros al año, el Estado paga 4,37 millones a altos cargos y 
empleados de su Casa y 7,37 millones a 151 funcionarios de Presidencia adscritos a ella. 
 
⁎ Los costes laborales del Cuarto Militar del Rey y de la Guardia Real, del personal adscrito al servicio de 
los palacios y al parque móvil de la Casa Real suman otros 68,73 millones de euros anuales. 
 
⁎ El coste total de la Casa Real se estima en 105 millones de euros anuales.  
Tienes información en el siguiente enlace: 
 
E16: https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-real-
presupuestos.html 
 
 ► Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
 
El filósofo japonés, Kohei Saito, dice: 
 
¿Estás tomando alguna medida contra el calentamiento global? ¿Has comprado bolsas ecológicas para 
reducir el uso de los plásticos? ¿Llevas siempre una cantimplora para evitar comprar bebidas en envases 
PET? ¿Has cambiado tu viejo coche por uno híbrido? 
 
Te lo diré claramente: solo con esa clase de conductas bienintencionadas no llegarás a nada; es más, 
podrían ser hasta contraproducentes. 
 
¿Por qué? Porque creyéndonos que estamos adoptando medidas contra el cambio climático, no daremos 
el paso definitivo para actuar con mucha más audacia, que es lo que realmente se necesita.  
 
 

https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-real-presupuestos.html
https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-real-presupuestos.html
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A través de ciertas “conductas de consumo”, que funcionan como “indulgencias”, que nos ahorran los 
remordimientos de conciencia y nos permiten vivir tranquilos dando la espalda a los problemas reales, 
caemos fácilmente en la trampa del ecoblanqueo (greenwashing) que practican los dueños del capital. 
 

 
Entonces ¿los ODS de los que hace bandera la ONU y promueven por igual los Estados y las grandes 
empresas servirán para cambiar el medio ambiente? No. Tampoco servirán.  
 
Solo porque los Gobiernos y las empresas se adhieran y ejecuten las directrices establecidas en los ODS, 
no se podrá detener el cambio climático. Los ODS son coartadas. Lo único que hacen, en el fondo, es 
apartarnos la mirada de los problemas más acuciantes. 
 
Hace tiempo, Marx criticó la religión, el alivio del sufrimiento que causa el capitalismo, como el opio del 
pueblo. Los ODS son, ni más ni menos, la versión moderna del opio del pueblo. 
 
Para evitar que el cambio climático termine con el ser humano, no debemos dejar solo en manos de  
los políticos y especialistas la respuesta a la crisis. Únicamente favorecería a los superricos. 
 
Para construir un futuro mejor, debemos ser todos y cada uno de nosotros quienes nos levantemos como 
los primeros interesados, alcemos la voz y actuemos en contra de la causa fundamental que es  
el capitalismo. 
 

SABÍAS QUE… 

El “ecoblanqueo” es la práctica de marketing verde que están llevando a cabo muchas empresas,  
haciendo que sus productos parezcan sostenibles y ecológicos cuando en realidad no lo son. Una 
forma engañosa de vender sus productos bajo la idea de que estos son ecológicos o que se 
preocupan por el Planeta, pero cuyo único objetivo es el de aumentar sus beneficios a costa de 
engañar al consumidor. 
 
A estas empresas únicamente les interesa dar una imagen más responsable con el entorno y con 
el Planeta, a la vez que más cercana con las demandas del consumo, cada vez más responsables, 
cuando la realidad es que nada tiene que ver con la adopción de medidas efectivas cara a la 
sostenibilidad.  
Recurren a tácticas como: 

⁎ Vaguedad: términos como "ecológico", "natural", "respetuoso con el medio ambiente", 
"sostenible" o "verde" sin un sello de certificación. 
 
⁎ Imágenes engañosas: uso de colores verdes, imágenes de naturaleza o sellos inventados que 
simulan certificaciones oficiales. 
 
⁎ Autodeclaraciones: mensajes realizados por la propia marca sin un verificador independiente (ej. 
"nuestro plástico es 10% más sostenible"). 
 
⁎ Compensación de carbono: afirmar que un producto es "neutral" o "positivo" para el clima basándose solo 
en la compensación, no en la reducción real de emisiones 
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                                                Figura 5.7. Táctica de ecoblanqueo. Fuente: Etinor. 
 

5.5.  Reflexión final. 
 
⁎ El capitalismo está en decadencia total. Estamos asistiendo al “morir matando” ¿Por qué tienen 
tanto miedo a criticar abiertamente el capitalismo? 
 
⁎ El Planeta se quedó, prácticamente, sin materias primas y sin energía. El causante fue el 
capitalismo, al que nunca critican. ¿Perderían demasiados votos? 
 
⁎ O construimos un mundo, cuya política sea decrecimiento, o desaparecemos. 
 
⁎ ¿Cuándo asumiremos la idea de que el PIB debe decrecer y no pensar que es bueno 
 cuando aumenta? 
 
⁎ Ya no sirve decir cuáles son los problemas que tiene el ser humano. Tenemos que dar nombres 
de personas e instituciones culpables de los mismos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
Figura 5.8. No perdamos el tiempo criticando al seto. Las mansiones de los culpables están detrás. 
Fuente: Riki Blanco. El País 2026/ 04 / 01. 
 
⁎ Al Cambio Climático no se le está dando la importancia necesaria. La temperatura de la Tierra 
continúa subiendo todos los años, perjudicando a toda la Humanidad, tanto a ricos como a pobres. 
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Todos tenemos nuestra cuota de responsabilidad, y no únicamente los que ordenan apretar las 

metralletas, de lo que sucede en el mundo. 

 

No sirve el asistir a las manifestaciones para acallar nuestra conciencia. 
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LISTADO DE ENLACES A INTERNET UTILIZADOS 

 

 

Los enlaces a internet, son directos, dado que el libro está en PDF interactivo. De todas formas, 
estos enlaces, también figuran en Word, en el siguiente enlace:  
 
https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406 
 

Enlace                                                      Designación 

E1 https://deuda-publica-espana.com/ 
 

E2 https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-

proximidad-dinero-fe-secundaria_128_11717184.html 

 

E3 
 

https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-
negocio/20260126161527246451.html 
 

E4 https://www.publico.es/sociedad/vaticano-firmado-tres-nueve-grandes-tratados-
internacionales-derechos-humanos.html 
 

E5 https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-privada-privilegios-
fiscales/ 

 

E6 https://critic-om.blog/2025/06/15/las-universidades-privadas-en-espana-negocio-
influencia-y-poder/ 

 

E7 https://asturiaslaica.com/2020/11/08/cuanto-dinero-tiene-el-vaticano/ 
 

E8 https://www.datadista.com/transparencia/buscador-consulta-todas-las-propiedades/ 
 

E9 https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-
apropio-de-miles-de-bienes-publicos 

 

E10 https://www.youtube.com/watch?v=y8aUdhluay8 
 

E11 https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-
etf-ce7e5ddbd18af422 

 

E12 https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-

mano-vox-asociacion-franquista_1_13059410.html 

 

E13 https://traficantes.net/libros/por-qu%C3%A9-fracas%C3%B3-la-democracia-en-
espa%C3%B1a 

 

 
 
 
 
 

https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406
https://deuda-publica-espana.com/
https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-proximidad-dinero-fe-secundaria_128_11717184.html
https://www.eldiario.es/sociedad/gareth-gore-periodista-opus-dei-importante-proximidad-dinero-fe-secundaria_128_11717184.html
https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-negocio/20260126161527246451.html
https://www.nuevatribuna.es/articulo/sociedad/cuando-religion-convierte-negocio/20260126161527246451.html
https://www.publico.es/sociedad/vaticano-firmado-tres-nueve-grandes-tratados-internacionales-derechos-humanos.html
https://www.publico.es/sociedad/vaticano-firmado-tres-nueve-grandes-tratados-internacionales-derechos-humanos.html
https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-privada-privilegios-fiscales/
https://www.spanishutopia.com/hospitales-iglesia-sanidad-privada-privilegios-fiscales/
https://critic-om.blog/2025/06/15/las-universidades-privadas-en-espana-negocio-influencia-y-poder/
https://critic-om.blog/2025/06/15/las-universidades-privadas-en-espana-negocio-influencia-y-poder/
https://asturiaslaica.com/2020/11/08/cuanto-dinero-tiene-el-vaticano/
https://www.datadista.com/transparencia/buscador-consulta-todas-las-propiedades/
https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-apropio-de-miles-de-bienes-publicos
https://canarias-semanal.org/art/37602/el-expolio-silencioso-como-la-iglesia-se-apropio-de-miles-de-bienes-publicos
https://www.youtube.com/watch?v=y8aUdhluay8
https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-etf-ce7e5ddbd18af422
https://es.marketscreener.com/noticias/el-vaticano-se-estrena-en-bolsa-con-dos-etf-ce7e5ddbd18af422
https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-mano-vox-asociacion-franquista_1_13059410.html
https://www.eldiario.es/sociedad/athanasius-schneider-obispo-ultra-gira-espana-mano-vox-asociacion-franquista_1_13059410.html
https://traficantes.net/libros/por-qu%C3%A9-fracas%C3%B3-la-democracia-en-espa%C3%B1a
https://traficantes.net/libros/por-qu%C3%A9-fracas%C3%B3-la-democracia-en-espa%C3%B1a
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E14 https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-
democratica-incoa-dilixencias/ 
 

E15 https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-
obreros-en-la-espana-actual-1205 

 

E16 https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-
real-presupuestos.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-democratica-incoa-dilixencias/
https://memoriadacoruna.gal/a-fiscalia-de-dereitos-humanos-e-memoria-democratica-incoa-dilixencias/
https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-obreros-en-la-espana-actual-1205
https://www.union-communiste.org/es/1999-11/la-situacion-de-los-sindicatos-obreros-en-la-espana-actual-1205
https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-real-presupuestos.html
https://www.publico.es/economia/son-8-millones-son-105-verdad-cuesta-casa-real-presupuestos.html
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                                                                     ANEXO I 
 
 

  
 
            A1. La locura por la escasez de mano de obra: otro síntoma del caos del capitalismo.                      

                                                                                                                                                                                                                  
             A2. La tauromaquia sigue siendo patrimonio cultural en una España franquista.  
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Este trabajo es el complemento al que titulé “A Coruña, una ciudad peculiar”. 
 
El capitalismo tiene mucho que ver con la contaminación del medio ambiente y el cambio 
climático. También con la concentración de la riqueza en pocas personas. Por eso creo 
necesario analizar las distintas instituciones que mantienen el sistema capitalista y que 
intentan convencernos de que “todo va bien”. 
 
Estas instituciones son: el sistema educativo, la familia, el Estado, la Iglesia y los medios de 
comunicación.  
 
El funcionamiento y características de estas instituciones son los que se establecieron y 
definieron en la Transición política española, entre los años 1975 y 1982. 
 
Además, estamos ante una gran crisis energética caracterizada por la falta de materias primas 
y de fuentes de energía. 
 
Los contenidos que expongo son básicos y sencillos de entender, obtenidos de diferentes 
fuentes. En ningún momento pretende ser un trabajo ni técnico ni científico. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Este libro y sus ANEXOS los puedes descargar, de forma gratuita, en el siguiente enlace: 
https://fotosdeelectricidad.es/?page_id=5406 

 
También lo puedes descargar en la siguiente página web: https://fotosdeelectricidad.es 
Luego haz clic en Información Técnica y luego en Publicaciones. 
 
El texto figura en PDF interactivo (haciendo clic en los enlaces, a internet, los puedes ver 
directamente) y, además, en un archivo en Word, tienes los enlaces utilizados, por si 
prefieres copiar y pegar los mismos en tu navegador. 
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